Samsa

Zutaten (fur ca. 4 Personen):

500g Mehl Solde:

250ml lauwarmes Wasser 3 Paprika

1 TL Salz 5 Knoblauchzehen

Ol zum Einfetten 0,5 Bund Petersilie gehackt
Salz, Pfeffer

Fallung: 1 EL Rapsal

700g Lammfleisch oder Kartoffeln 200g Tomatenmark

4 Zwiebeln

1 TL KreuzkiUmmel
Salz, Pfeffer

50g weiche Butter
1 Ei, Sesamkorner

Zubereitung:

Fur den Teig Mehl, Wasser und Salz verkneten, 20 bis 30 Minuten
ruhen lassen. Dann den Teig etwa 1 cm dick ausrollen. Ol darauf
verteilen und eine groRBe Rolle formen. Die Rolle per Hand immer
wieder auf den Tisch schlagen, damit der Teig schon fest wird. Den
Teig 30 Minuten kalt stellen. Dann die Rolle in 3 cm groRe Stlicke
schneiden und jeweils kreisformig ausrollen.

Fdr die Fullung Lammfleisch/Kartoffeln sehr fein schneiden. Zwiebeln
schalen, grob wirfeln und unter das Fleisch mischen. Mit
Kreuzkimmel, Salz und Pfeffer wirzen. Butter untermischen. Die
Fullung auf die Teigkreise geben und einklappen. Auf mit Backpapier
ausgelegte Backbleche geben, mit Ei bestreichen und mit Sesam
bestreuen. 25 bis 30 Minuten bei 200 Grad (Heiluft) backen.

Fir die Softe Paprika fein hacken. Mit Knoblauch, Petersilie, Salz,
Pfeffer, Ol und Tomatenmark verrthren.

Das Rezept wurde von Safia Teshaevo zur Verfiigung gestelit.

Interkultureller Kochabend “Genuss mit Vielfalt”
Amt der Bgld. Landesregierung, Referat Integration und altere Generation,
Europaplatz 1, 7000 Eisenstadt.



cambyca

MaxcynoTt 6apou cambyca:

%ggoom xamup: Bapou kuma:
pA 700 I'ywrT (ro., rycdaHa € Mypf
250 O6 4 I'Imé% ; yore .
1 Hamak Kabyauun tTapy To3a
PaBraHu pacTaHi (Yabdapii, KaWwHUY € WnbuT)
Hamak
Mypuu cuex
1 3upa

50 Kame pagfaH € 4apby

TaepKkyHn:

Bapou xamup opa, 06 Ba Hamakpo xamup KyHen Ba 20-30 pakuka
nctupoxat aumxen. Cunac xamuppo TakpubaH 1 cM fFadcit TYHYK
KyHed. ba pyaw paBfaH moneq Ba fK PYfIOHW KanoH cosed. PynoHpo
6o gact yaHg maportuba 6a pym M3 3aHeq, ToO xamup xyb6 Mmyctaxkam
wasag. Xamuppo 30 gakuka gap 4oum XyHyK rysopen. bavg pynoHpo
Ga kucmxou 3-caHTUMETp Oypuaa, Xap SK KUCMPO LWaknu goupa
TYHYK KyHen.

Bapon knmma rywTtm Oappal/kapTowkapo xene manpa pesa KyHeq.
Munéspo nycTt kapaa, 6a 4opkyH4yaxou kKanoH Oypea Ba 60 rywTt
omexTa KyHea. bo 3mpa, Hamak Ba Myp4y Mas3a auxeq. PasraHu
mMackapo xampox KkyHed. Kummapo 6a powumpaxoum xamup rysowTa,
kaHopxoswpo nywen. OHxopo 6a Tabaku HoOHMasn, km 060 KoFasw
HOHMa3n nywoHwuaa wypaacT, ry3open, 60 Tyxm Monen Ba KyHYWUT
nowea. dap xapopatu 200 gapaya (TaHypu xasorapa/HeiRluft) 25-30
naKuka naseq.



