Kisir
Anatolischer Bulgursalat

Zutaten (fur ca. 4 Personen):

200 g Bulgur fein Y. TL Kreuzkimmel gemahlen
150 ml Wasser 1 TL Aci Pul Biber

1 Zwiebel (Paprikaflocken, scharf)

2 Frihlingszwiebeln 2 EL Granatapfelmelasse

2 EL neutrales Ol (Nar Eksisi)

1 Bund glatte Petersilie Saft von % Zitrone

Y2 Bund frische Minze 4 EL Olivendl (extrafein)

1 EL Tomatenmark schwarzer Pfeffer (ganz)

1 EL Aci Biber Salgasi frisch gemahlen Salz

(Paprikamark, scharf)

Zubereitung:

Bulgur nach Anleitung zubereiten.

Die Zwiebel fein wirfeln und mit etwas Ol in einer Pfanne bei
mittlerer Hitze andlnsten. Die Gewirze, das Paprikamark und das
Tomatenmark dazugeben und kurz mitduinsten. Fruhlingszwiebeln der
Lange nach halbieren und in feine Ringe schneiden. Die Krauter fein
hacken.

Die abgekuhlte Zwiebelmasse in den Bulgur einarbeiten.

Die Granatapfelmelasse zusammen mit Fruhlingszwiebeln und den
Krautern unterruhren.

Zum Schluss das Olivendl unterrihren und den Salat mit Salz und
Zitronensaft abschmecken. 1 Stunde ziehen lassen.

Das Rezept wurde von Ecem Yildiz zur Verfiigung gestelit.

Interkultureller Kochabend “Genuss mit Vielfalt”
Amt der Bgld. Landesregierung, Referat Integration und altere Generation,
Europaplatz 1, 7000 Eisenstadt.



Kasr
Anadolu Bulgur Salatasq

icindekiler:

200 gr ince bulgur Y2 cay kasigi ogutilmas kimyon
150 ml su 1 cay kasigl Act Pul Kunduz

1 sogan 2 yemek kasigi nar pekmezi

2 taze sogan Y2 limon suyu

2 yemek kasigi notr yag 4 yemek kasigi zeytinyagi

1 demet plruzsuz maydanoz karabiber (bdzln) taze ¢ekilmis
% demet taze nane Duyguya godre tuz

1 yemek kasigi salca
1 yemek kasig! Aci Biber Salgasi

Hazirhk:

Suyu kaynatin ve isiya dayanikl bir kapta bulgurun tzerine dokin.
Ortin ve 15 dakika boyunca sismeye birakin. Sogani ince dograyin
ve bir tavada orta ateste biraz notr yagda soteleyin. Baharatlari,
kirmizi biber salgasint ve salgayl ekleyin ve Kkisaca soteleyin.
Ardindan tavayi ocaktan alin ve her seyin sogumasini bekleyin. Taze
soganlari uzunlamasina ikiye bolin ve ince halkalar halinde kesin.
Otlari ince dograyin.

Sogutulmus sogan karisimini sismis bulgurun (zerine dokin ve
karistirin. Ardindan nar pekmezini taze sogan ve otlarla birlikte
karistirin.

Son olarak zeytinyagini karistirin ve salatayl tuz ve limon suyu ile
tatlandirin.

En az 1 saat bekletin.



