Turkischer Reis

Zutaten:

400 g turkischer Rundkornreis
3 EL Salz

50 g Sonnenblumendl

60 g Sehriye (feine Nudeln)
30 g Butter

800 g Wasser

1 TL Salz

Zubereitung:

Ol in einer hohen Pfanne erhitzen und die Nudeln darin anbraten,
bis sie karamellfarben sind. Den Reis zu den Nudeln geben und
far ca. 2 bis 3 Minuten anbraten, Butter hinzufigen und
einruhren.

Den Reis mit kochendem Wasser abléschen, sodass der Reis ca.
1 cm damit bedeckt ist, danach kurz bei hochster Stufe
aufkochen lassen und die Hitze auf niedrige Stufe reduzieren,
Salz dazugeben und den Reis mit geschlossenem Deckel ca. 20
Minuten koécheln.
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