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„Das gesunde Achterl“ 

Gerhard Fruhwürth 
Abteilung für Psychiatrie und Psychotherapie; 

Eisenstadt 

Wein als Medizin 

Hippokrates 

466 – 377 v.Chr. 

Schlafmittel, Schmerzmittel, 

Augenkrankheiten, Wundbehandlung 

Mortalitätsrate bei koronarer Herzkrankheit  Altersgruppe: 55 – 64 Jahre
        

        

        

  

MONICA-Projektes der Weltgesundheitsorganisation (WHO,1989) 

"Das französische Paradoxon ist auf 

Weinkonsum zurückzuführen" 

Renaud S, de Lorgeril M. Wine, alcohol, platelets, and the French 

paradox for coronary heart disease. 

Lancet. 1992 Jun 20; 339(8808): 1523–6. 
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UNTERSCHIEDE??? 

 

Mukamal KJ, et al. Roles of drinking pattern and type of alcohol consumed 

in coronary heart disease in men. N Engl J Med 2003;348:109-18 

Naimi TS et al. Cardiovascular risk factors and confounders among nondrinking and moderate-drinking U.S. 

adults. Am J Prev Med 2005 (Mai 
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Effekte der Polyphenole 

• Oxidativer Stress nimmt ab 

• Thrombozytenaggregation nimmt ab 

• Gefäßrelaxation 

• Antiinflammatorisch 

• Verbesserung der Insulinsensitivität  

 

 

Polyphenole – wo noch? 

Gesamtphenolgehalt (mg/Liter)          Antioxidative Aktivität 

 

Rotwein     2000   10 

Grüner Tee    1560   10 

Schwarzer Tee   1590   9,2 

Johannisbeer-Nektar 1430   6,7 

Traubensaft (rot)   1070   3,3 

Grapefruitsaft   830    2,3 

Polyphenole – wo noch? 

Was Tun? Moderater Alkoholkonsum  

erhöht Risiko für 

• Krebserkrankungen 

–Mamma 

–Gastrointestinal 
• Mundhöhle, Kehlkopf, Speiseröhre, Colon 

 

 

Allen NE et al., Moderate Alcohol Intake and Cancer Incidence in Women, J Natl Cancer 

Inst., 2009 Feb 24 

Longnecker MP, Enger SM. Epidemiologic data on alcoholic beverage consumption 

and risk of cancer. 

Clin Chim Acta, 1996. 246 (1–2): 121-141 
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Moderater Alkoholkonsum  

erhöht Risiko für 

• Krebserkrankungen 

–Mamma 

–Gastrointestinal 

• Hämorrhagischer Insult 

• (Verkehrs)Unfälle 

• Chronische Pankreatitis 

Moderater Alkoholkonsum 

reduziert Risiko für 

• Herz Kreislauf Erkrankungen 
– Koronare Herzerkrankung 

– Ischämischer Insult 

 

Moderater Alkoholkonsum 

reduziert Risiko für 

• Herz Kreislauf Erkrankungen 

• Cholelithiasis 

• Niereninsuffizienz (?) 

• Demenz (?) 

Volkert D, Öckl P, Stahl A; 

Ernährung und Demenzrisiko; EU 

05/05, S. 172 ff 

 

Alkohol und Demenz 
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258–66. 
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population: the Hisayama study. Ann NY Aad Sci 
2002; 177: 1– 
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„Alkoholmissbrauch kann in 

vielfältiger Weise zu kognitiven 

Defiziten beitragen, die von diskreten 

Beeinträchtigungen bis zu schweren 

demenziellen Syndromen reichen und 

zumindest partiell reversibel aber 

auch dauerhaft sein können“ 

Alkohol und Demenz 

ZUSAMMENFASSUNG 

Gesundheitsfördernder Faktor von Rotwein ist 

weiterhin umstritten und mit den 

gesundheitsschädigenden Faktoren abzuwägen 

                                  ABER 

Lebensstil, soziale Kontakte und Genussfähigkeit als 

wahrscheinliche protektive Faktoren 


