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GESUND MIT BIER

durch das dlles’e Cetrank der Welt
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1980 1985 1990 1995 2000
M F M F M F M F M B
France 189 37 190 38 141 28 1ne 22 2 16

Finland 878 167 806 158 615 119 40 77 350 59

Germany* 448 99 424 106 341 B9 284 74 213 56

Greece 258 58 268 62 261 62 242 59 216 49
Japan 92 31 7 24 62 19 9 24 70 I8
UK 733 215 686 213 535 179 408 124 292 84
UsA 580 188 475 164 375 136 313 117 291 111

*Federal Republic until 1990.
rtalitatsrate bei koronarer Herzkrankheit Altersgruppe: 55 — 64 Jahre

der Weltgesundheitsorganisation (WHO,1989)

Wein als Medizin
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s de Lmnenl M. Wine, alcohol, platelets, and the French
onary heart disease.

Lancet. 1992 e 20; 339(8808): 1523-6.



UNTERSCHIEDE??? Trinkverhalten in Nordirland und Frankreich

Margue-Vidal P et al; Eur J Clin Nutr 2000; 54: 321-328

--Frankreich Nordirland
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Relative Risk of Total Mortality
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MAX PROTECTION: RR= 0.81 (0.80-0.83)  ALCOHOL INTAKE = 6 griday
REVERSION POINT: > ALCOHOL INTAKE = 42 griday

Di Castelnuovo et al, Arch Intern Med 2006
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Lédnger jung mit der
Rotwein-Medizin

Was Tun?

Effekte der Polyphenole

» Oxidativer Stress nimmt ab

» Thrombozyt gregation nimmt ab
GefaRrelaxation .,
ntiinflammatorisch E
Verbesserung der Insulinsensitivitat

o

Polyphenole — wo noch?

mtphenolgehalt (mg/Liter) Antioxidative Aktivitat

2000 10

1560 10

hwarzer Tee 1590 - 9.2
nnisbeer-Nektar 1430 ‘ 6,7
bensaft (rot) 1070 3,3

efruitsaft iSO 2,3

Moderater Alkoholkonsum
erhoht Risiko fur

» Krebserkrankungen
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len Alcohol Intake and Cancer Incidence in Women, J Natl Cancer
st.. 2009




Alcohol Consumption

and the
A

oderater Alkoholkonsum
reduziert Risiko fur

rz Kreislauf Erkrankungen
Koronare Herzerkrankung
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— Ischamischer Insult

Bei Abstinenzlern
Demenzen rund
doppelt so héufig

oderater Alkoholkonsum
erhodht Risiko fur

ische Pank itis

oderater Alkoholkonsum
reduziert Risiko fur

erz Kreislauf Erkrankungen .

Alkohol und Demenz

autor,  Untersuchte 2ufuhrmenge RR(95%CI) RR(95%C) RR(95% CI)
Jahy Getrinke Referenz  Vergleich fiir AD far VD fir
gesamt
Alkohol. Nichttrinker 13 GTag 0204120  030(0.10-052)  058(038-050)
Getranke (<2 GMon)
Wein Nichtirinker  2GWo-26Tag  0S5(031-099) - 0810.50-130)
(<1GWo)  3-4GTag 0.2810,08-0.99) 0,19(0.05-066)
Wein Nichtrinker  1GMon-3G/Tag 055034089 -
Bier © 147 (0.98-222)
Lkar 151098234
Alkohol. Nichttrinker  1-21 (M) baw. 05003-00 = 050300
Getranke (<1GMo)  1-14()GWo
Alkohol. selten nie - - 0911039214
Getranke (<luMon)  oft (mmMon) 1,44 (0,66-3,15)
Wein nekaum  monatlich - - 043 (0.23-052)
niekaum  wichentiih - - 0.330,13-085)
Alkohol. Nichttrinker 16 GWo 043(025-072) 060(026-137)  046(027-077)
Getranke ®
<AGWo  31GWio 049 (028-088) -

Volkert D, Ocki P, Stah A;
Emahrung und Demenzrisiko; EU
05105, 5. 172 1f




Alkohol und Wnenz
. :

»Alkoholmissbrauch kann in
vielfaltiger Weise zu kognitiven ’
Defiziten beitragen, die von diskreten
Beeintrachtigungen bis zu schweren
demenziellen Syndromen reichen und
zumindest partiell reversibel aber
auch dauerhaft sein kénnen*

ari P, Stoppe G. Riskofakioren der
ieheimer Demenz. Fortschr Neurol Psychiatr

USAMMENFASSUNG
r .

L =
Gesundheitsfordernder Faktor von Rotwein ist
weiterhin umstritten und mit den
gesundheitsschadigenden Faktoren abzuwagen

ABER

Lebensstil, soziale Kontakte und Genussfahigkeit als
wahrscheinliche protektive Faktoren

-

S$3-Leitlinie "Demenzen"
(Kurzversion)

Herausgebende Fachgeselischaten

Deutsche Geselischaft fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde
(DGPPN)

Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie
(oGH)

Leichter bis moderater Alkoholkonsum zeigte protektive Effekte beziiglich des Auftretens einer Demenz.
in einigen Studien **. Eine indivi is wie auch eine besondere Art des Alkohols kann
aber nicht angegeben werden. Aufgrund der igkei! und toxischer Ei von Al-
kohol wird A nicht zur ion von Demenz A

wird nicht zur P

einer Demenz empfohlen.

_ Y DGPPN




