
 
 

WHO CARES? LEBEN AM LIMIT.  

Die Kraft des Sorgens und  

das Gift der Ungleichheit. 



 Spielanordnung 

Wo wir gestalten können, Anerkennung 

erfahren und  

sozialen Ausgleich erleben,  

dort spielen wir mit,  

dort wächst Vertrauen. 

 

Doch wie läuft das Spiel zur Zeit? 



Lebenserwartung als U-Bahn Plan 



Soziale Teilhabe für Kinder nach 

Einkommensgruppen 

Nicht Verfügbarkeit sozialer Teilhabe 

Einkommensgruppe 

niedrig mittel hoch 

in % in % in % 

Regelmäßiges Ausüben von mit Kosten verbundenen Freizeitaktivitäten 43 22 (10) 

Feste feiern zu besonderen Anlässen (z.B. Geburtstage, religiöse Anlässe) 10 4 (0) 

Freunde zum Spielen und Essen einladen 22 10 (5) 

Eine Woche Urlaub pro Jahr 49 19 (9) 

Teilnahme an mit Kosten verbundenen Schulaktivitäten und Schulfahrten  10   3   (3) 

 





Psychisches Wohlbefinden nach Einkommen 



Mindestsicherungslücke 
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BMS 2011 193.276 2.514 4.394 16.552 11.043 11.214 15.384 12.280 8.174 111.721 

Deckung 50% 36% 20% 32% 24% 59% 33% 35% 48% 77% 



Burgenland: 3,4% der Bevölkerung,  

1,3% der MindestsicherungsbezieherInnen 

 







LebensMittel 

 

• Freundschaften, tragfähige Beziehungen 

- Einsamkeit, Isolation 

 

• Selbstwirksamkeit 

- Ohnmacht 

 

• Anerkennung, Respekt 

- Beschämung 

 



Gratifikationskrise 



Bedrohung durch Beschämung 

Anerkennen, gestalten können, sozialen 

Ausgleich erfahren 

– diese Prinzipien wirken.  

 

Das Gegenteil auch. 



 



 



 



 



 



 



Hamsterrad im Kopf 

„Knappheit reduziert nicht die Fähigkeiten, 

die jemand hat, aber sie bestimmt, wie viele 

dieser Fähigkeiten im Moment zur Verfügung 

stehen. Die Fähigkeit Aufmerksamkeit zu 

zeigen, gute Entscheidungen zu treffen, 

unserer Pläne einzuhalten und Ablenkungen 

zu widerstehen.“ 



Schlüssel und Schloss 



www.armutskonferenz.at             

 

 

 

 

 

 



Neid schließt aus. 

Uns gegenseitig 

 

• Du oder Ich (aber nicht wir beide) 

• Dynamik: Der Neider verzichtet lieber 

selbst auf etwas als es dem Beneideten zu 

gönnen 

Resultat: Beide haben nicht mehr 



 


