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1 Zusammenfassung

Die Fachhochschule Burgenland wurde von LRin Mag.a (FH) Daniela Winkler, LR Mag. Heinrich
Dorner und der Kinder- und Jugendanwaltschaft des Landes Burgenland mit einer Studie zum
Freizeitverhalten Jugendlicher im Burgenland beauftragt.

Flr die Darstellung der Ergebnisse wurden die beliebtesten und haufigsten Freizeitaktivitaten
der befragten Jugendlichen in drei Kategorien zusammengefasst. Diese sind Computer- und
Handyaktivitdten, geistige Aktivitdten und Entspannung sowie Sport- und Freizeitaktivitdten. In
Anbetracht dieser Kategorien zeigt sich, dass

eine durchschnittliche Schulerin/ein durchschnittlicher Schiler in den burgenléndischen
Schulen mehrmals taglich den Computer oder das Handy nutzt, mehrmals in der Woche eine
geistige Aktivitat austbt und einmal im Monat Sport oder zumindest Bewegung betreibt.

Beliebte Sportarten

Die beliebtesten Sportarten der Jugendlichen, die mindestens einmal pro Woche ausgetbt wer-
den, sind Radfahren (62 %), Laufen (54 %), Fufsball (40 %) und Schwimmen (36 %). Die dlteren
Schiilerlnnen sind etwas aktiver als die jingeren Schilerinnen. Beim Radfahren zeigt sich im
Geschlechtervergleich, dass 70 % der Burschen, aber nur 55 % der Madchen mindestens einmal
pro Woche dieser Aktivitat nachgehen.

Besitz und Nutzung von Sportgeraten

ErwartungsgemaR zeigt sich, dass die meisten Jugendlichen ein Fahrrad besitzen (92 %), gefolgt
von einem Fufball (78 %), Laufschuhen (70 %), einem Skateboard (55 %) und Tennisschldger
(51 %). Geschlechtsspezifisch lassen sich, abgesehen von den Ballsportarten (FuBball,
Basketball, Volleyball), keine nennenswerten Unterschiede im Besitz der Sportgerate erkennen.

Das eigene Fahrrad nutzen 45 % der Jugendlichen mehrmals in der Woche. Weiters werden die
eigenen Laufschuhe (36 %) und der eigene FulRball (32 %) relativ hdufig mehrmals in der Woche
genutzt. Erstaunlich ist, dass mehr als die Halfte der Jugendlichen Sportgerate wie Skateboard
(56 %), Tennisschlager (58 %), Tischtennisschldger (55 %), Basketball (60%), Volleyball (59 %)
und Handball (73 %) nie nutzen. Das eigene Fahrrad wird vergleichsweise von 9 % der Befragten
nie genutzt.

Grlinde gegen sportliche Aktivitaten

23 % aller Befragten haben angegeben, keinen Sport zu betreiben. Der grofite Anteil von 10 %
hat laut eigenen Angaben keine Zeit fir Sport, wahrend weitere 9 % keine Lust haben oder aus
gesundheitlichen Griinden nicht in der Lage sind (1 %).



Mobilitatsverhalten beim Schulweg

Der Schulweg wird von den meisten Jugendlichen mit dem Bus (67 %) zurlickgelegt. Weitere
14 % werden mit dem Auto zur Schule gebracht oder gehen zu Fufs (12 %). Mit dem Fahrrad
fahren nur 2 % aller Schilerlnnen zur Schule. Nennenswerte Unterschiede lassen sich zwischen
den Bezirken der Schule erkennen. Schiilerinnen die in den Bezirken Eisenstadt (18 %), Jenners-
dorf (18 %) oder Oberpullendorf (16 %) eine Schule besuchen, werden haufig mit dem Auto zur
Schule gebracht und nutzen selten bis nie das Fahrrad. In den Bezirken Neusiedl/See (16 % zu
FuBR oder Fahrrad) und Mattersburg (23 % zu FuR oder Fahrrad) wahlen die Schilerlnnen
anstelle des Autos hdufiger aktivere Fortbewegungsmittel flr die Schulanreise. Dies ist zu
einem gewissen Anteil auf klrzere Distanzen zur Schule zurlckzufihren. Mehr als die Halfte
aller Schiilerinnen (56 %) wird trotz kurzer Distanzen (bis zu 5 km) mit dem Auto zur Schule
gebracht.

Zur Verflgung stehende Freizeit

Im Schnitt verbringen die 11 bis 14-Jahrigen knapp 46 Stunden pro Woche mit schulischen
Verpflichtungen. Unter der Annahme, dass die Jugendlichen im Schnitt 9 Stunden taglich mit
Schlaf und morgendlicher Schulvorbereitung verbringen, verbleiben 59 Stunden Freizeit pro
Woche. Der angegebene Zeitaufwand fir die Schule korreliert mit dem Zeitaufwand fur
Computer und Handy sowie dem Sport- und Bewegungsverhalten.

Das Schlafverhalten der befragten Jugendlichen zeigt deutlich, dass ein beachtlicher Anteil von
17 % an Schultagen erst nach 23:00 Uhr schlafen geht. Der grofSte Anteil der Schilerinnen geht
unter der Woche bis spatestens 22:00 Uhr zu Bett. Ein umgekehrtes Bild zeigt sich am
Wochenende und an Feiertagen, wo zwei Drittel nach 23:00 Uhr die Nachtruhe suchen.
Generell gehen die jingeren Jugendlichen erwartungsgemald friher schlafen als ihre alteren
Kolleglnnen. Zwischen den Geschlechtern sind nur minimale Unterschiede erkennbar.



2 Untersuchungsdesign

Aufgabe: Erhebung des Freizeitverhaltens Jugendlicher im Burgenland

Methode: Online-Erhebung

Zielgruppe: Im Burgenland wohnhafte Jugendliche im Alter von 11 bis 14 Jahren

Stichprobe: n = 4.148 (Ausschopfung: 81%)

Struktur: Stichprobe in Anlehnung an regionaler Bevdlkerungsverteilung und
besuchtem Schultyp der Grundgesamtheit

Zeitraum: 02. April 2019 bis 13. Mai 2019

Ersteller: Mag. Christian Pfeiffer; Julia Stoller, MSc

An allgemeinen Daten zur Person wurden Geschlecht, Alter, besuchter Schultyp sowie der
Bezirk der Schule abgefragt. Die soziodemografischen Daten wurden kategorial erfasst.

Es wurden in der Zielgruppe die Themen ,Schule und Lernen” sowie ,Freizeitgestaltung”
abgefragt. Fir die Auswertung konnten die Bereiche ,Haufigste Freizeitaktivitaten®”, ,Bewe-
gung und Sport”, , Mitgliedschaften in Vereinen”, ,,Mobilitdtsverhalten beim Schulweg” und
»Zur Verfligung stehende Freizeit” abgeleitet werden.

Der Fragenkatalog des Themenbereiches ,Schule und Lernen” umfasste Fragen zu den
genutzten Mobilitdtsformen fir den Schulweg (zu FuB, Auto, Fahrrad, Zug, Bus), sowie Angaben
zu Distanz und Anreisedauer des Schulweges. Im Themenbereich ,Freizeitgestaltung” waren
Fragen zu den in der Freizeit nachgehenden Aktivitaten, der Mitgliedschaft in Vereinen sowie
dem Sportverhalten oder Ausbleiben des Sportverhaltens.

Die Antwortmoglichkeiten zum Sportverhalten und der Nutzung von Sportgeraten gliedern sich
auf die sechs Bereiche ,taglich”, ,mehrmals in der Woche”, ,,einmal in der Woche”, ,einmal im
Monat”, ,seltener als 1x/Monat” und ,nie“, wahrend die Frage nach den allgemeinen Freizeit-
aktivitdten sieben Antwortmoglichkeiten umfasst. Das tagliche Nachgehen einer Freizeit-
aktivitat wurde auf ,mehrmals taglich“ und , einmal taglich” geteilt.

Der Fragebogen wurde mithilfe des Programmes EvaSys erstellt und in Papierformat an die
Schulerinnen verteilt.



3 Stichprobenbeschreibung

Die Stichprobe umfasst n =4.148 Schilerinnen aus den unterschiedlichen Schultypen des
Burgenlandes. 50 % davon sind weiblich. Bedingt durch die relevante Grundgesamtheit der
burgenldandischen Schilerinnenzahl von rund 5.100 im Alter von 11 bis 14 Jahren ist eine
maximale Schwankungsbreite von + 0,6 % gegeben.

GESCHLECHT

W weiblich
50% 50%

® mannlich

Abbildung 1: Geschlechtsverteilung der Probandinnen

Die befragten Jugendlichen wurden fir die Auswertung in zwei Altersgruppen geteilt
(Abbildung 2).
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Abbildung 2: Altersverteilung der Probandinnen



Den Probandinnen kdnnen die in der Abbildung 3 ersichtlichen Schultypen in den folgenden
Bezirken (Abbildung 4) zugeordnet werden.
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Abbildung 3: Besuchter Schultyp der Probandinnen
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Abbildung 4: Bezirk der Schule

Hinsichtlich der angeflihrten Randverteilungen wurde ein Gewichtungsverfahren zur Mini-
mierung etwaiger Verzerrungen eingesetzt, um den tatsachlichen Randverteilungen zu ent-
sprechen.



4 Freizeitverhalten der Jugendlichen in den burgenlandischen Schulen

Das Freizeitverhalten der Schilerinnen in den burgenlandischen Schulen ist nachfolgend in die
Unterkapitel

- Beliebteste Freizeitaktivitaten,
- Bewegungs- und Sportverhalten, sowie
- Mitgliedschaften in Vereinen

gegliedert.

4.1 Beliebteste Freizeitaktivitaten

In diesem Abschnitt werden die beliebtesten oder hdufigsten Freizeitaktivitdten der befragten
Jugendlichen zusammengefasst nach Computeraktivitdten, geistige Aktivititen und Ent-
spannung sowie Sport- und Freizeitverhalten, dargestellt. Diese Kategorien setzen sich aus den
folgenden Antwortmaglichkeiten laut dem Fragebogen (s. Anhang) zusammen:

e Nachrichten Uber Whats-App,
Facebook, Snapchat etc. schicken

e Am Computer, Tablet oder Handy
etwas machen

e Computer spielen

Ausiiben von
Computeraktivitaten

* Lesen (Blcher, Zeitschriften, E-Books)
e Entspannen, chillen

e Musik horen

e selbst Musik machen

¢ Basteln, malen, etc

Geistige Aktivitdten und
Entspannung

¢ Sport machen
¢ Raus gehen, spazieren gehen

Sport- und Freizeitverhalten

Abbildung 5: Zugehorige Antworten zu den Cluster "Ausiiben von Computeraktivitaten",
"Geistige Aktivitdten und Entspannung", "Sport- und Freizeitverhalten", in Anlehnung an den Fragebogen



Es lasst sich erkennen, dass Computer- und Handyaktivitaten von den befragten Jugendlichen
mit Abstand am héaufigsten durchgefiihrt werden mehrmals taglich oder taglich (78 %)
ausgefiihrt werden. Im Vergleich dazu, gehen 28 % der Probandinnen mehrmals taglich oder
taglich einer geistigen oder Entspannungsaktivitdt nach, wahrend ein sehr geringer Anteil
mehrmals taglich oder taglich (4 %) sportlich aktiv ist. Erstaunlich ist, dass ein Anteil von 32 %
der Probandinnen sogar seltener als einmal monatlich sportlich aktiv ist.

Freizeitaktivitaten der Jugendlichen

Computeraktivitdten 63% 15% 12%

Geistige Aktivitat und Entspannung  [NKeEA 18% 25% 10% 10% 8%

Sport- und Bewegungsverhalten - 33% 32%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B mehrmals taglich B einmal taglich B mehrmals in der Woche M einmal in der Woche
einmal im Monat seltener als 1x/Monat nie

Abbildung 6: Gegenlberstellung der Freizeitaktivitaten "Computeraktivitaten" (n=4.010),
"Geistige und Entspannungsaktivitaten" (n=4.016) sowie "Sport- und Bewegungsverhalten" (n= 4.030)

Betrachtet man die Erhebungsergebnisse innerhalb der einzelnen Kategorien, lassen sich
folgende Erkenntnisse ableiten:

Ein durchschnittlicher Schiler in den burgenlandischen Schulen nutzt mehrmals téaglich den
Computer oder das Handy (Abbildung 8), fiihrt mehrmals in der Woche eine geistige Aktivitat
aus (Abbildung 7) und betreibt einmal im Monat Sport oder zumindest Bewegung (Abbildung
9). In der Kategorie ,Geistige Aktivitaten” gibt es im Vergleich zu den anderen Bereichen eine
besonders hohe Streuung.

Dabei herrscht ein gering ausgepragter positiver Zusammenhang zwischen der Haufigkeit
geistiger Aktivitdten und dem Bewegungsverhalten (r = 0,19). Je haufiger geistige Aktivitaten
durchgefiihrt werden, desto haufiger betreiben die Jugendlichen Sport und Bewegung.
Demgegenliber konnten keine unmittelbaren Zusammenhange zwischen der Nutzung von
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Computer oder Handy mit dem Bewegungsverhalten (r =-0,01) oder mit der Haufigkeit
geistiger Aktivitaten (r = -0,02) festgestellt werden.

T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 [ 7 1 2 3 4 B 6 7

Computeraktivititen Geistige Aktivititen

Legende:

...mehrmals taglich
...einmal taglich
...mehrmals in der Woche
..einmal in der Woche
...einmal im Monat
...seltener als 1x/Monat
..nie

N U A WN R

T T T T T T
1 2 3 4 s 3 7

Bewegungs- und Sportmhalten

AnschlieRend werden die Unterschiede zwischen den Geschlechtern und den Altersgruppen in
den Kategorien ,Computeraktivitaten” und ,Sport- und Bewegungsverhalten” analysiert.

Vergleicht man die Angaben der jlingeren Schilerinnen (5. Schulstufe) mit denen der alteren
Schulerinnen (9. Schulstufe) lasst sich erkennen, dass die Jiingeren seltener mit dem Handy und
dem Computer beschaftigt sind, als ihre adlteren Kolleginnen (Abbildung 10). Beim Sport- und
Bewegungsverhalten (Abbildung 11) ist der Durchschnitt ebenso selten (einmal im Monat)
sportlich aktiv. Generell sind die Jiingeren aber etwas aktiver als die Alteren.

11



Sehuistufe 9 |:|_| o Q0 & & & & & & & & Schulstufe 9-| o o o }—{ | }—{

Schulstufe
Schulstufe

Schulstufe 57 | o o
Schulstufe 5]

T T T
Computeraktivititen 2 4 — [

Sport- und Bewegungsverhalten

Legende:

1..mehrmals taglich
2...einmal taglich
3...mehrmals in der Woche

4...einmal in der Woche 6...seltener als 1x/Monat
5...einmal im Monat 7..nie

Zwischen den Geschlechtern ist so gut wie kein Unterschied erkennbar. Vor allem bei der
Nutzung von Computer und Handy konnten idente Ergebnisse zwischen den Geschlechtern
ausgewertet werden (Abbildung 12). Beim Sport- und Bewegungsverhalten ist der Median zwar
gleich, die mannlichen Jugendlichen sind laut Angaben jedoch etwas bewegungsfreudiger als
die weiblichen Jugendlichen (Abbildung 13).

ménniich={ |: o =} o * * * * ménnich=] }—{ I

Geschlecht
Geschlecht

T
2

T T T T T
4 g 2 4 3

Computeraktivititen Sport- und Bewegungsverhalten

Nachfolgend werden die beliebtesten Sportarten, der Besitz und die Nutzung von Sportgeraten,
sowie die Griinde gegen sportliche Betatigung beschrieben.
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4.2 Bewegungs- und Sportverhalten

Es ist langst erwiesen, dass Sport und Bewegung einen gesundheitlichen Nutzen bringen. Vor
allem Kinder und Jugendliche sollten regelmaRig sportlich aktiv sein, um im Erwachsenalter ein
gesundes Kdrpergewicht zu erreichen und ein gesundes und starkes Herz und Immunsystem zu
haben. Weitere Vorteile von sportlicher Aktivitdt sind die Reduktion von Stress, der Aufbau von
Freundschaften und Bekanntschaften, die Erfahrungen von Erfolgserlebnissen und nicht zuletzt
der SpaR dabei.

Die Osterreichischen Empfehlungen fiir gesundheitswirksame Bewegung! beinhalten eigene
Bewegungsempfehlungen fur Kinder und Jugendliche. Laut diesen Empfehlungen sollten Kinder
und Jugendliche

- jeden Tag insgesamt mindestens 60 Minuten mit zumindest mittlerer Intensitat
korperlich aktiv sein,

- an mindestens drei Tagen der Woche muskelkrdftigende und knochenstdrkende
Bewegungsformen durchfiihren und

- zusatzliche Aktivitaten ausfihren, die die Koordination verbessern und die
Beweglichkeit erhalten.

In den nachfolgenden Unterkapiteln werden die beliebtesten Sportarten der befragten
Jugendlichen, sowie der Besitz und die Nutzung von Sportgerdten und die Grinde flr das
Ausbleiben von sportlicher Aktivitat, resultierend aus der gegenstandlichen Befragung,
dargestellt. An einigen Stellen wird zu den Osterreichischen Bewegungsempfehlungen fiir
gesundheitswirksame Bewegung von Kindern und Jugendlichen Bezug genommen.

421 Beliebteste Sportarten

Eingangs wurden die Jugendlichen zu ihren beliebtesten Sportarten und der Haufigkeit der
Ausfihrung dieser, befragt.

Die nachfolgende Abbildung 14 zeigt, dass die Sportarten Radfahren (13 %), Laufen (13 %) und
FuBball (13 %), gefolgt von Schwimmen (5 %) und Skateboarden (4 %), am haufigsten taglich
von den Jugendlichen ausgelbt werden. Generell geht ein Drittel der Befragten zumindest

! Titze, S., Ring-Dimitriou, S., Schober, P.H., Halbwachs, C., Samitz, G., Miko, H.C., Lercher, P., Stein, K.V., Gabler,
C., Bauer, R., Gollner, E., Windhaber, J., Bachl, N., Dorner, T.E. & Arbeitsgruppe Kérperliche Aktivitat/Bewegung/
Sport der Osterreichischen Gesellschaft fiir Public Health (Wissen 8). hg. v. GOG/FGO. Gesundheit Osterreich
GmbH / Geschaftsbereich Fonds Gesundes Osterreich. Wien
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mehrmals in der Woche Laufen oder Radfahren. Nahere Informationen sind in Abbildung 14

ersichtlich.
Radfahren 13% 27% 18% T 12% 10%
Laufen  INET/ D) S N A 13 % 20%
FuBball 13% 38%
Schwimmen 26% 14%
Skateboarden 13% 62%
Tischtennis 20% 55%
Basketball INEZANSPANINIIZN116% 58%
Kampfsport  IESANINZA% 84%
Volleyball  IEZNSYENNI0%MN 19% 55%
Tennis 13% 68%
Schifahren IIINGZN 44% 45%
Snowboarden IIITTT1% 85%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W taglich B mehrmals in der Woche W einmal in der Woche
m einmal im Monat seltener als 1x/Monat nie

Abbildung 14: Beliebteste Sportarten der Jugendlichen in den burgenlandischen Schulen, n > 1.652

Zu den drei beliebtesten Sportarten nach téglicher Ausibung zdhlen bei den &lteren
Probandlnnen FuBball (8 %), Radfahren (7 %) und Laufen (5 %). Im Vergleich dazu, sind es bei
den jingeren Jugendlichen Laufen (24 %), gefolgt von Radfahren (21 %) und Fufball spielen
(18 %). Aus den Daten geht hervor, dass die jingeren Befragten in allen drei Sportarten
wesentlich haufiger aktiv sind als die dlteren Probandinnen.

Fahrrad fahren zahlt sowohl bei den Alteren (29 %), als auch bei den Jiingeren (55 %) als Sport-
aktivitat, die am haufigsten zumindest mehrmals in der Woche ausgefiihrt wird. Abbildung 15
veranschaulicht die eben beschriebenen Ergebnisse.
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FuRball 14% 43%
Radfahren 17% 15%
Laufen 15% 23%
Schwimmen 30% 18%
Skateboarden [N 13% 69%

Die Alteren
(n>2.185)

Laufen 9% 16%
Radfahren A EEEYY 7 6%
FuRball 13% 30%
Schwimmen 21% 7%

Skateboarden 12% 53%

Die Jlingeren
I~ ~1 E29)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M taglich B mehrmals in der Woche M einmal in der Woche

H einmal im Monat seltener als 1x/Monat nie

Abbildung 15: Beliebteste ausgelibte Sportarten nach taglicher Aktivitdt und Alter

GemadlR den osterreichischen Bewegungsempfehlungen ist eine gesundheitswirksame Be-
wegung eine solche mit zumindest mittlerer Intensitat (Laufen, Radfahren, FuRball, Schwim-
men) von taglich mindestens 60 Minuten. In Anbetracht dessen zeigen die gegenstandlichen
Ergebnisse, dass nicht einmal die Halfte der Jugendlichen in den burgenldandischen Schulen
diese Empfehlungen erfillt.

Geschlechtsspezifisch zeigt sich, dass die Burschen generell haufiger taglich oder mehrmals in
der Woche (49 %) mit dem Fahrrad Sport betreiben, als die Madchen dies tun (31 %). Dies
zeigen die Ergebnisse in nachfolgender Abbildung 16.
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50%

40%
31%

30%

239 24% >1y m weiblich

13%
10% gy
0% 8% I II 8% I ’
taglich  mehrmalsin einmalin einmalim seltener als nie
der Woche der Woche Monat 1x/Monat

Abbildung 16: Sportart Radfahren im Geschlechtervergleich aller Probandlnnen,
Teilnahmequote: Madchen (n = 1.694) , Burschen (n = 1.663)

Das nachste Kapitel zeigt, welche Sportgerate die befragten Jugendlichen besitzen.

4.2.2 Besitz von Sportgeraten

Die Moglichkeit eine Sportart auszulben, hdangt zu einem grofRen Anteil mit dem Besitz des
notwendigen Sportgerates zusammen. Darauf wird in diesem Kapitel Bezug genommen.

Fahrrad

FulRball

Laufschuhe
Skateboard
Tennisschlager
Tischtennisschlager
Schi

Basketball
Volleyball

Handball

anderes

e 00
e /8%
e /0%
I 559
I 51 %
I /6%,
I 46%

I 40%

I 37%

e—— 0%

Ems—— 3%

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80%

90% 100%

Abbildung 17: Besitz von Sportgeraten, n = 3.937
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Die Abbildung 17 zeigt, dass mehr als 90 % aller befragten Jugendlichen ein Fahrrad im Haushalt
haben. Somit ware das Fahrrad bei nahezu allen Schilerlnnen zur Nutzung vorhanden. Darauf
folgt der Besitz eines FuRRballs (78 %), dicht gefolgt von Laufschuhen (70 %). Rund die Halfte
aller Befragten besitzt ein Skateboard (55 %), Tennisschlager (51 %), Tischtennisschlager (46 %)
oder Schi (46 %).

Geschlechtsspezifisch gibt es nahezu keinen Unterschied beim Besitz eines Fahrrads (w: 93 %,
m: 92 %) und beim Besitz von Laufschuhen (w: 70 %, m: 69 %). Lediglich in Hinblick auf
Ballsportgerate lassen sich Unterschiede erkennen. So besitzen mehr Burschen einen FulRball
(m: 86 %, w: 71 %), einen Basketball (m: 46 %, w: 35 %), als Madchen. Ein umgekehrtes Bild
zeigt sich beim Besitz eines Volleyballs (m: 33 %, w: 42%). Fur weitere Informationen siehe
Abbildung 18.

FANITA0 o — G 5%
FuRball  —— 7 1 % 86%

LaUFSCNUNE. s 705
Skateboard —3%37%

Tennisschliger e ————— 5

) . " 50%

Tischtennisschldger  E— ————— 1) % mannlich
. 0,

Schi —— 4@1‘%’ ® weiblich

Baskethall Ee—— 350, 0%

Volleyball  —— 42%

Handball  — 21

anderes  — 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 18: Besitz von Sportgeraten nach Geschlecht, n =3.937

Nachdem bekannt ist, welche Sportgerate der/die durchschnittliche Jugendliche in den burgen-
landischen Schulen besitzt, wird im nachsten Abschnitt dargestellt, wie hadufig diese Sport-
gerate auch genutzt werden.

4.2.3 Nutzung von Sportgeraten

Erwartungsgemald nutzen die meisten Jugendlichen (taglich und mehrmals in der Woche) ihr
Fahrrad (45 %), ihre Laufschuhe (36 %) sowie ihren FulRball (32 %). Erstaunlich ist, dass mehr
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als ein Viertel der Probandinnen den eigenen FuBRball (30 %) und die eigenen Laufschuhe (26
%) nicht nutzt (Abbildung 19). Griinde hierzu waren interessant.

Fahrrad 17% 28% 21% 11% 9%

FuRball 16% 16% 12% 16% 30%
Laufschuhe 15% 21% 17% 10% 26%
Skateboard 2RI 14% 56%

Tischtennisschlager 19% 55%
Tennisschlager 17% 58%
Basketball 15% 60%
Volleyball 17% 59%

schi |G 38% 47%

Handball SV 10% 73%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W taglich B mehrmals in der Woche MW einmal in der Woche

M einmal im Monat seltener als 1x/Monat nie

Abbildung 19: Nutzung von Sportgeraten, n =3.713

Das nadchste Kapitel veranschaulicht, aus welchen Grinden die befragten Schilerinnen keinen
Sport betreiben.

424 Grinde gegen sportliche Aktivitaten

Knapp 23 % (945) der Probandlnnen (4.142) betreibt keinen Sport. Von diesen 23 % meinen
10 %, sie hatten generell keine Zeit fir Sport. Weitere 9 % meinen, sie hatten keine Lust und
ein geringer Anteil (1,3 %) ist laut Angaben aus gesundheitlichen Griinden verhindert Sport zu
betreiben (Abbildung 20).
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Ich betatige mich sportlich.

10%

m [ch kann aus gesundheitlichen
Grinden nicht.

= |ch habe keine Lust dazu.

\' 2% m |ch habe keine Zeit dafr.

77% 23%

9%

1%

= Anderer Grund.

Abbildung 20: Grinde fur ausbleibendes Sportverhalten, n = 4.142

4.3 Mitgliedschaften in Vereinen

Die Vereinsmitgliedschaften der befragten Jugendlichen lasst Aussagen Uber das personliche
Interesse und die Freizeitgestaltung treffen.

In Abbildung 21 erkennt man deutlich, dass der Grofiteil der Probandinnen (60 %) in einem
Sportverein Mitglied ist. Weitere beliebte Vereine sind Musikvereine (20 %), andere Vereine
(19 %) und die Feuerwehren (17 %). Natur- und Umweltschutzvereine (3 %) sowie politische
Jugendorganisationen (2 %) sind bei den Jugendlichen in den burgenlandischen Schulen
weniger beliebt.

Sportverein | NNENGININININININGGEGEE 0%
Musikverein | G 20%
Andere I 19%
Feuerwehr | 17%
Kirchliche Jugendorganisation [l 8%
Natur- oder Umweltschutzverein [l 3%
Politische Jugendorganisation | 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 21: Mitgliedschaften in Vereinen, n = 3.103
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Im Unterschied der Geschlechter erkennt man, dass die mannlichen Jugendlichen haufiger in
einem Sportverein (m: 66 %, w: 52 %) oder bei den Feuerwehren (m22 %, w: 10 %) Mitglied
sind. Die Madchen sind stattdessen haufiger in einem Musik- (w: 26 %, m: 15 %) oder Natur-
und Umweltschutzverein (w: 5 %, m: 2 %). Weitere Informationen zeigt die Abbildung 22.

i 66%
SO e eI | 52% ’
i i 15%
Musikverein st 26

14%
Andere  smmmmmill 24%

kirchliche Jugendorganisation -6%10% mannlich

W weiblich
0,
Feuerwehr 0% 22%

Natur- oder 29%
Umweltschutzverein @ 5%

Politische Jugendorganisation .%‘;//z
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 22: Mitgliedschaften in Vereinen nach Geschlecht, n = 2.120

Geringere Unterschiede lassen sich zwischen den Altersgruppen feststellen. So sind die alteren
und jingeren Jugendlichen nahezu gleich haufig Mitglied in einem Sportverein (Jingere 61 %,
Altere: 59 %) und Musikverein (Jingere: 22 %, Altere: 18 %). Eine Abweichung ist bei den
Feuerwehren zu erkennen. Diese werden lieber von den alteren (19 %), als von den jlingeren
Probandinnen (15 %) aufgesucht (Abbildung 23).

i 59%
SO i S 61

Musikverein _1820/5%

Andere o 15,
. . —— 8% o
kirchliche Jugendorganisation s 8% die Alteren
M die Jingeren

Feuerwehr I 15]5/?%

Natur- oder Umweltschutzverein -1%_%)%

Politische Jugendorganisation O‘%%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Abbildung 23: Mitgliedschaften in Vereinen nach Alter, n = 2.377
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5 Mobilitatsverhalten beim Schulweg

Im Nachfolgenden wird das Mobilitatsverhalten der Schulerinnen in den burgenlandischen
Schulen aufgeteilt auf die Unterkapitel

- Fortbewegungsmittel fir den Schulweg,

- Distanz zur Schule,

- Dauer des Schulweges sowie

- Fortbewegungsmittel nach Distanz und Dauer des Schulweges und Sportverhalten

dargestellt.

5.1 Fortbewegungsmittel fir den Schulweg

Die Ergebnisse aus der Fragebogenerhebung zeigen deutlich, dass die meisten Jugendlichen
mit dem Bus (67 %) zur Schule fahren. Nahezu ident ist der Anteil an Schilerlnnen, der mit dem
Auto in die Schule gebracht wird (14 %), oder zu FuB® (12 %) geht. Der Rest fahrt mit dem Zug
(5 %) oder mit dem Fahrrad (2 %) zur Schule (Abbildung 24).

Interessant ist in diesem Zusammenhang, dass nahezu jeder Jugendliche ein Fahrrad besitzt
(vgl. Kapitel 4.2.2), jedoch nur 2 % dieses Gefahrt fiir den Schulweg nutzen.

m zu Ful

mit dem Fahrrad

mit dem Bus

mit dem Zug

® mit dem Auto

67

Abbildung 24: Fortbewegungsmittel fir den Schulweg, n = 3.393
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Geschlechtsspezifisch betrachtet, zeigen die Ergebnisse keine nennenswerten Unterschiede
(Abbildung 25).

80
68 65

60

40 H weiblich
mannlich

20 13 151

il - e B
0 - I
zu Fulk mit dem Fahrrad mit dem Bus mit dem Zug  mit dem Auto

Abbildung 25: Fortbewegungsmittel der Schulanreise nach Geschlecht, Angabe in %, n = 2.968

Unterschiede zeigen sich jedoch zwischen den Altersgruppen. Die jungeren Jugendlichen
werden haufiger mit dem Auto in die Schule gebracht (19 %, Altere: 10 %), oder fahren mit dem
Fahrrad (5 %, Altere: 1 %) in die Schule, als die Alteren. Im Vergleich nutzen die ilteren
Jugendlichen haufiger den Bus (70 %, Jlingere: 62 %) oder den Zug (8 %, 2 %) flr den Schulweg.
Nahere Information in nachfolgender Abbildung 26.

80
70
62
60
40 M Die JUngeren
19 Die Alteren

20

1211 g 10

5
N 1 :
O - |
zu Fulk mit dem mit dem Bus ~ mitdem Zug  mit dem Auto

Fahrrad

Abbildung 26: Fortbewegungsmittel der Schulanreise nach Alter, Angabe in %, n = 3.329
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Betrachtet man die Unterschiede des Mobilitatsverhaltens der Jugendlichen in den burgen-
landischen Bezirken, zeigt sich, dass ein tendenziell hoher Anteil aus den Bezirken Eisenstadt
(18 %), Jennersdorf (18 %) sowie Oberpullendorf (16 %) mit dem Auto in die Schule gebracht
wird. Mit dem Fahrrad kommen vergleichsweise viel weniger Schilerinnen in die Schule. Am
haufigsten wird das Fahrrad in Neusiedl/See (7 %) und am seltensten bzw. gar nicht in GUssing
genutzt. Auffallend ist, dass ein relativ grolRer Anteil der Befragten im Bezirk Mattersburg zu
Ful (21 %) in die Schule kommt (Abbildung 27).

78
[0)
80% 71 73
963
60% 56°
40%
21 16
20%
12
10 7 8 7 8 10
I| | TR i
0% - e
zu Ful’ mit dem Fahrrad mit dem Bus mit dem Zug mit dem Auto
m Neusiedl|/See (n=578) M Eisenstadt u. Umg. (n= 840) m Mattersburg (n=276) Oberpullendorf (n=335)
B Oberwart (n=899) M GUssing (n=297) B Jennersdorf (n=119)
Abbildung 27: Fortbewegungsmittel nach Bezirk der Schule, Angaben in %
5.2 Distanz zur Schule

Rund die Halfte aller Schilerinnen, die in den Bezirken Neusiedl am See (48 %), Eisenstadt und
Umgebung (47 %) sowie Oberwart (53 %) zu Schule gehen, missen eine groRe Distanz des
Schulweges zuricklegen (Uber 10 km). Erwartungsgemal’ wird in den Bezirken Eisenstadt und
Umgebung sowie Oberwart ein hoher Anteil von nahezu 20 % der Befragten mit dem Auto zur
Schule gebracht (Abbildung 27).

Vergleichsweise kurz sind die Distanzen zur Schule im Bezirk Mattersburg (17 % unter 1 km,
36 % von 1 bis 5 km), weshalb 21 % zu Fuf in die Schule kommen. Weitere Ergebnisse sind in
der nachfolgenden Abbildung 28 veranschaulicht.

23



80%

60%

40%

20% 17%

unter 1 km
® Neusiedl/See (n=742)
Oberpullendorf (n=361)

53%

48%
36% 37%
29% 29% 30%
22% W, 19% B o
11% 126

1 bis 5 km 5-10 km Gber 10 km
M Eisenstadt u. Umgebung (n=967) M Mattersburg (n=300)
B Oberwart (n=983) W GUssing (n=327)

Abbildung 28: Distanz zur Schule nach Bezirk der Schule

Zum Erhebungszeitpunkt gab es geschlechtsspezifisch betrachtet keine Unterschiede zwischen

den Distanzen des Schulweges (Abbildung 29).

80

60

40

2

o

unter 1 km

45 45
23 23
21 49
T II II
) 1

B weiblich

m mannlich

1 bis 5 km 5-10 km Uber 10 km

Abbildung 29: Distanz des Schulweges nach Geschlecht, Angabe in %, n = 3.392

Anders sieht es im Vergleich der Altersgruppen aus. Die dlteren Befragten missen haufiger
einen weiteren Schulweg zurlcklegen (58 % Uber 10 km), als die jingeren (26 % Uber 10 km)
Befragten. Jedoch ist bei mehr als der Halfte der jingeren Schilerinnen (51 %) die Schule in
hochstens funf Kilometer zu erreichen.

24



80

60 58
40 35 H die Jingeren
26 = die Alteren
23 19
20 16 14
l : . I
. =
unter 1 km 1 bis 5 km 5-10 km Uber 10 km
Abbildung 30: Distanz des Schulweges nach Alters, Angabe in %, n = 3.817
53 Dauer des Schulweges

Die Dauer der Schulanreise unterscheidet sich in den burgenlandischen Bezirken der Schule
teilweise enorm. So wenden Schulerinnen, die in den Bezirken Oberwart (36 %), Neusied|/See
(32 %) und Eisenstadt Umgebung (30 %) zur Schule gehen, mehr als 30 Minuten fir den Schul-
weg auf. Vergleichsweise trifft dieser enorme Zeitaufwand nur auf einen geringeren Anteil der
Schulerinnen die eine Schule im Bezirk Mattersburg (8 %), Oberpullendorf (12 %) oder Jenners-
dorf (15 %) besuchen, zu. Weitere Ergebnisse sind in nachfolgender Abbildung 31.

60%
A9% 479 47%
42% 419 43% 42%
0,
40% 35938% 3% 36%
0,
29% 1% > 3% 30%
279
22%
20% 15%
129
8% I
» H
weniger als 15 Minuten 15 bis 30 Minuten mehr als 30 Minuten
M Neusiedl/See (n=749) M Eisenstadt u. Umgebung (n=984) B Mattersburg (n=304)
Oberpullendorf (n=363) B Oberwart (n=992) B Gissing (n=328)

W Jennersdorf (n=136)

Abbildung 31: Dauer des Schulweges nach Bezirk der Schule, n > 136
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Geschlechtsspezifisch sind keine nennenswerten Unterschiede im Vergleich der Anreisedauer
zu erkennen (Abbildung 32).

60
42
39
40
31

27 28 m weiblich

M mannlich
20
0

weniger als 15 Minuten 15 bis 30 Minuten mehr als 30 Minuten

Abbildung 32: Dauer der Anreise nach Geschlecht, Angabe in %, n = 3.433

Im Altersvergleich zeigt sich, dass die jingeren Jugendlichen (42 %) haufiger eine zeiteffiziente
Anreise (weniger als 15 Minuten) zur Schule haben, wahrend die dlteren Jugendlichen oftmals
langer als 30 Minuten fur den Schulweg aufwenden mussen (35 %).

60
43
42 40
40 35
25 M die Jingeren
= die Alteren

20 I 16

0

weniger als 15 Minuten 15 bis 30 Minuten mehr als 30 Minuten

Abbildung 33: Dauer der Anreise nach Alter, Angabe in %, n = 3.848
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5.4 Vergleiche

Setzt man die Distanz zur Schule mit der Wahl des Fortbewegungsmittels in Verbindung, ist
deutlich zu erkennen, dass mehr als die Halfte aller Schilerinnen (56 %) trotz kurzer Distanzen
(bis zu 5 km) mit dem Auto zur Schule gebracht werden (Abbildung 34).

100
25
80
60 30 Gber 10 km
W 5-10 km
40
42
W 1 bis 5 km
20
18
! 14 Hunter 1 km
0
zu Ful’ mit dem mit dem Bus  mitdem Zug mit dem Auto

Fahrrad

Abbildung 34: Distanz zwischen Wohnort zur Schule nach Fortbewegungsmittel, Angabe in %, n=3.290

Die Anreise mit dem Auto zur Schule nimmt flr rund zwei Drittel der Schilerinnen (64 %)
weniger als 15 Minuten in Anspruch. Vergleicht man dieses Ergebnis mit der Distanz des
Schulweges in obiger Abbildung 34, erkennt man, dass diese Fahrten bei 56 % der
Probandinnen weniger als 5 Kilometer ausmachen. Bei 14 % ist die Schule sogar nur 1 Kilometer
oder weniger entfernt.

Ein groRer Anteil der Jugendlichen der weniger als 15 Minuten von der Schule entfernt wohnt,
nutzt den Schulweg bereits fur eine kurze Bewegungseinheit (zu FuR: 81 %, mit dem Fahrrad:
86 %). Ein weiterer Anteil von 28 % (zu Ful: 15 %, mit dem Fahrrad: 13 %) der ProbandInnen,
wendet fir die aktive Fortbewegungswahl des Schulweges eine Zeit von bis zu 30 Minuten auf.

Weitere Ergebnisse sind in nachfolgender Abbildung 35 dargestellt.
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Abbildung 35: Dauer der Anreise zur Schule nach Fortbewegungsmittel, Angaben in %, n=3.316

Vergleiche zwischen der Wahl des Fortbewegungsmittels fir den Schulweg und dem Sport- und
Bewegungsverhalten zeigen, dass sportlichere Jugendliche (mind. einmal taglich Sport und
Bewegung) haufiger mit dem Fahrrad (6 %) oder zu Ful’ (7 %) in die Schule kommen (Auto: 5 %,
Zug: 2 %, Bus: 5 %). Mehr als die Halfte (52 %) aller Jugendlichen die das Fahrrad fur den
Schulweg wahlen, sind mindestens einmal pro Woche sportlich aktiv, wahrend gleiche
Aussagen nur auf ein Drittel (33 %) der Probandinnen, die mit dem Auto zur Schule gebracht
werden, zutrifft (Abbildung 36).

zu Ful3 5% 9% 31% 35%

mit dem Fahrrad N&4 19% 29% 18%

mit dem Bus 34% 32%
mit dem Zug 41% 28%
mit dem Auto 33% 34%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
S tund B W mehrmals taglich M einmal taglich H mehrmals in der Woche
portun ewegung... M einmal in der Woche einmal im Monat seltener als 1x/Monat

Abbildung 36: Fortbewegungsmittel nach Sport und Bewegung, n=3.386
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6 Zur Verflgung stehende Freizeit

Im Schnitt verbringen die 11 bis 14-Jahrigen knapp 46 Stunden pro Woche mit schulischen Ver-
pflichtungen (Tabelle 1), wobei hier der Schulweg einberechnet ist. Wahrend die Anwesenheit
in der Schule mit rund 33 Stunden (£ 5:35 h) jedenfalls keiner 40-Stunden Arbeitswoche ent-
spricht, wenden Schulerinnen zuséatzlich rund 9 Stunden (+ 5:56 h) pro Woche fir Lern-
aktivitdten auf. Unter der Annahme, dass die Jugendlichen im Schnitt 9 Stunden taglich mit
Schlaf und morgendlicher Schulvorbereitung verbringen, verbleiben 59 Stunden Freizeit pro
Woche.

Tabelle 1: Berechnung des wochentlichen Zeitaufwandes der Schilerinnen fir die Schule, eigene Berechnung

Zeitaufwand Zeitaufwand Zeitaufwand Waochentlicher
(Schulweg) (in der Schule) (Lernen) Zeitaufwand insgesamt
04:06 h 33:00 h 08:47 h 45:53 h
(+ 02:16 h) (£ 05:35 h) (+ 05:56 h) (36:38 h — 55:06 h)

Zunachst wurde der von den Schilerinnen angegebene Zeitaufwand fir die Schule mit den
haufigen Freizeitaktivitaten ,Computer- und Handynutzung” sowie ,Sport- und Bewegungs-
verhalten” in Verbindung gebracht. Hierbei wird deutlich, dass die Probandinnen im Durch-
schnitt mehr Zeit flr die Schule aufwenden (mussen), je haufiger sie Computer- oder Handy-
tatigkeiten nachgehen. Etwaige langere Anreisen, z.B. in Bussen, stehen in diesem Kontext nicht
in einem direkten Zusammenhang mit der Computer- oder Handynutzung. Auch ohne den Zeit-
aufwand durch die Anreise ist der zeitliche Aufwand fur die Schule groRer, je hdaufiger Com-
puter- oder Handyaktivitdten nachgegangen wird (Abbildung 37).

nach Computer-/Handynutzung

48:00 46:49
. 44:32
45:36 R, 4328
43:12 :
40:42

40:48 39:41
38:24
36:00

mehrmals einmal mehrmals in

taglich taglich der Woche
m Zeitaufwand inkl. Anreise Zeitaufwand ohne Anreise
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Ein positiver Konnex ist, dass Schilerlnnen die taglich oder mehrmals die Woche sportlich aktiv
sind oder zumindest Bewegung machen, weniger Zeit fir die Schule aufwenden mussen. Auch
in diesem Zusammenhang muss die Dauer der Anreise zur Schule beachtet werden.

48:00
46:54

46:48 :
45:53 4611

45:36

44:24

42:00 - . .

mehrmals einmal mehrmals einmalin einmalim seltener
taglich taglich in der der Monat als
Woche  Woche 1x/Monat

Abbildung 38: Zeitaufwand fiir die Schule nach Haufigkeit der sportlichen Betatigung und Bewegung

Das Schlafverhalten der befragten Jugendlichen zeigt deutlich, dass ein beachtlicher Anteil von
17 % unter der Woche erst nach 23:00 Uhr schlafen geht.

100%

80%
66%

60%

40%

5% 4o 11%
g B m” B B0 B
., m* WY ]

20:00 Uhr  20:30 Uhr  21:00 Uhr  21:30 Uhr  22:00 Uhr  22:30 Uhr  23:00 Uhr
oder friher oder spater

M an Schultagen an WE oder Feiertagen

Abbildung 39: Zeit der Nachtruhe der Jugendlichen unter der Woche und an Wochenenden/Feiertagen,
Ruckmeldungen: an Schultagen (n=3.750), an WE und an Feiertagen (n=3.787)
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Der grofSte Anteil der Schilerlnnen geht unter der Woche jedoch bis spatestens 22:00 Uhr zu
Bett. Ein umgekehrtes Bild ist am Wochenende und an Feiertagen zu sehen (66 % nach 23:00
Uhr). Im Altersvergleich gehen die jingeren Probandlnnen unter der Woche generell friher
schlafen (78 % bis 21:00 Uhr) als die alteren (81 % nach 22:00 Uhr). Das Schlafverhalten der
Schiilerinnen am Wochenende und an Feiertagen verschiebt sich bei beiden Altersgruppen
stark nach hinten. 84 % der alteren Schilerlnnen gehen erst nach 23:00 zu Bett, wahrend dies
nur bei halb so vielen der jlingeren zutrifft. Im Geschlechtsvergleich unterscheiden sich die
Angaben der Probandinnen nur minimal (Abbildung 41).

100%
84%
80%
60%
40% 32%
% 29% %
28% 24% 0 28%
o 18%
20% . 11% 11% 6% 9%
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M die Jingeren (an Schultagen, n=1.555) die Jingeren (am WE und Feiertagen, n=1.523)
B die Alteren (an Schultagen, n=2.105) die Alteren (am WE und Feiertagen, n=2.173)

Abbildung 40: Schlafengehzeit der Jugendlichen unter der Woche und am Wochenende/Feiertag nach Alter
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Abbildung 41: Schlafengehzeit der Jugendlichen unter der Woche und am Wochenende/Feiertag nach Geschlecht
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/7 Fazit

Die Ergebnisse des vorliegenden Berichtes zum Freizeitverhalten der Schilerinnen in den
burgenlandischen Schulen zeigen, dass Computer- und Handyaktivitdten hinsichtlich der
Nutzungshaufigkeit generell sehr beliebt sind (78 % taglich), wahrend Sport- und Bewegungs-
aktivitaten eher nachrangig bzw. nur bei einem kleinen Anteil der Jugendlichen beliebt sind
(4 % taglich, 12 % mehrmals die Woche). Die osterreichischen Bewegungsempfehlungen zur
gesundheitswirksamen Bewegung werden somit von den meisten Jugendlichen nicht erfillt.
Ebenfalls zeigt sich ein Trend in Richtung sitzende Aktivitaten, durch die haufige Nutzung von
Computer und Handy.

Es zeigt sich, dass nahezu jeder Haushalt ein Fahrrad besitzt und fast die Halfte (45 %) der
Jugendlichen dieses mehrmals in der Woche nutzt. Ebenfalls fahren Schilerinnen die eine
Schule in den Bezirken Mattersburg und Neusiedl/See besuchen, relativ haufig mit dem Rad zu
Schule, wahrend in den Bezirken Eisenstadt und Umgebung, Jennersdorf und Oberpullendorf
das Fahrrad selten bis nie genutzt wird. Dies liegt wie erwdhnt unter anderem an der Distanz
zur Schule, aber auch an der Moglichkeit mit offentlichen Verkehrsmitteln zur Schule zu
gelangen und dem Ausbau des Fahrradverkehrsnetzes.

Der wochentliche Zeitaufwand fur die Schule ist fir die meisten Jugendlichen in den burgen-
landischen Schulen vergleichbar mit einer 40-Stunden Arbeitswoche und teilweise (inkl. zeit-
licher Lernaufwand) sogar zeitaufwandiger. Rechnet man den Zeitaufwand fur den Schulweg
hinzu sowie den taglichen Schlaf und den Zeitaufwand fir Schulvorbereitungen, verbleibt mit
rund 59 Stunden pro Woche relativ wenig Zeit flr Freizeitaktivitaten. Dabei hangt einerseits
eine haufige Computer- und Handynutzung mit einem zeitlichen Mehraufwand fir die Schule
zusammen. Andererseits liegt ein Zusammenhang erhodhter sportlicher Betatigung mit einem
geringeren Zeitaufwand fur die Schule vor.
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Anhang

[ 1

| EvaSys | Jugend, Schule und Freizeit | @ Electric Paper |

Eine Untersuchung durchgefiihrt von der Fachhochschule Burgenland — ‘

FH Burg

Bitte so markieren: [_| B [] (][ Bitte verwende einen Kugelschreiber oder nicht zu starken Filzstift. Dieser Fragebogen wird maschinell erfasst.

Korrektur: |:| . |:| ﬂ |:| Bitte beachte im Interesse einer optimalen Datenerfassung die links gegebenen Hinweise beim Ausfillen.

Liebe Schiilerin, lieber Schiiler!

Wir wiirden von dir gerne erfahren, wieviel Freizeit du hast und wie du sie gestaltest. Aufgrund der Ergebnisse dieser
Befragung wollen wir Ideen und MalRnahmen entwickeln, wie wir im Burgenland gemeinsam das Freizeitangebot
attraktiver, vielfaltiger, aber auch gesiinder gestalten kénnen.

Ein Kooperationsprojekt von Land Burgenland/Jugend, Kinder- und Jugendanwaltschaft, Bildungsdirektion, Padagogischer
Hochschule und Mobilitdtszentrale Burgenland

Angaben zur Person

Alter [ bis 10 Jahre 1 11 Jahre O 12 Jahre

[ 13 Jahre [ 14 Jahre [ 15 Jahre oder &lter
Geschlecht [ weiblich [ mannlich [ keine Angabe
Welche Schule besuchst du? [] Neue Mittelschule [] AHS [ BMHS

[ Polytechn. Schule

In welchem Bezirk ist deine Schule?

[ Neusiedl/See [ Eisenstadt-Umgebung [ Mattersburg
Eisenstadt, Rust
[] Oberpullendorf [] Oberwart [ Gussing

[ Jennersdorf

Schule und Lernen

Wie kommst du in die Schule? 1 zu Fur ] mit dem Fahrrad [J mit dem Bus
[ mit dem Zug O mit dem Auto
Wie viele Autos (oder Motorrader) besitzt deine Familie? [ keines [ eines [] zwei oder mehrere
Wie lange ist dein Schulweg? O unter 1 km [ 1 bis 5 km [ 5-10 km
O uber 10 km
Wie lange brauchst du, um von zu Hause in die Schule zu kommen?
[ weniger als 15 Minuten [ 15 bis 30 Minuten [0 mehr als 30 Minuten
Wie viele Stunden verbringst du durchschnittlich in der Schule pro Tag?
[ 4 bis 6 Stunden [ 6 bis 8 Stunden [ mehr als 8 Stunden
Wie viel Zeit brauchst du normalerweise fur Hausaufgaben und Lernen am Tag?
an Schultagen [ bis 30 Minuten [] 30 bis 60 Minuten [] 1 bis 2 Stunden
[ 2 bis 3 Stunden [ mehrals 3
Stunden
an Wochenenden oder Feiertagen [ bis 30 Minuten [ 30 bis 60 Minuten [ 1 bis 2 Stunden
[ 2 bis 3 Stunden [ mehrals 3
Stunden
Gehst du an deiner Schule in Nachmittagsbetreuung? O ja [ nein

Wie viele Stunden in der Woche hast du Unterricht laut deinem Stundenplan?

[ bis 25 Stunden [ 26 bis 28 Stunden [ 29 Stunden oder mehr
Wie viele Computer (Notebooks, Netbooks, Tablets) [ keinen [ einen [ zwei
besitzt deine Familie? O drei O mehr als drei
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| EvaSys | Jugend, Schule und Freizeit | @ EtectricPaper |

Freizeitgestaltung

Was machst du in deiner Freizeit?

G’j Q. G‘(f
e, :’%:’)@ 2 s @o@ﬁ@
o 7
"6 %, %, %0,
%, %, oy, 5, %, %
0 e e o A %
Mit Freunden treffen I I I I
Nachrichten tUber WhatsApp, Facebook, Snapchat etc. schicken OO0O00O000gog
Am Computer, Tablet oder Handy etwas machen OOO0oo0OoOoaoaao
Lesen (Biicher, Zeitschriften, E-Books, ...) OO0O00a0gag
Fernsehen I Y I o I
Uber Netflix, Amazon Prime, etc. streamen OO0O0O0OOoogoao
Entspannen, chillen OOo0oo0OoOoadaao
Musik héren Oo0o0o0OoOooad
Selbst Musik machen OOO0O0Oo0OoOoano
Computer spielen OoO0doodoogoaaaod
Sport machen 0 I O I I I I
Basteln, malen etc. O0OO0o0O00Oan
Mit (Haus)Tieren beschaftigen OO0OO00O0a0oan
Ins Kino gehen OO0O0000oa00gaoao
Raus gehen, spazieren gehen OOOoo0OoOoaogaao
Bist du Mitglied in einem oder mehreren der folgenden Vereine?
[ Feuerwehr [ Musikverein [ Natur- oder Umweltschutzverein
[ Politische Jugendorganisation [ Katholische, evangelische oder [ Sportverein
islamische Jugendorganisation
[ sonstige:
Wie oft treibst du welchen Sport?
2
@/5,;)) G’O 6‘@//,@
% . o % s,
& D /P)@ U
% %. 7 %, S
& 4 7
Wy O, O %,
e e o o %
Fufsball O OO0 000
Schifahren O oo oo od
Snowboarden OO oo o oa
Radfahren O oodood
Basketball O O 0000
Schwimmen O o oo o od
Volleyball O Oo0ood
Tischtennis O O o o o oa
Tennis O O0o0ognogd
Skateboarden (Snakeboarden, etc.) O OO0 g g
Laufen OO oo o oa
Kampfsport (Judo, Karate, (Kick-)Boxen etc.) O O 0O dgd g
Andere: O o oo o d
Andere: O oo oo od
Andere: O Ooood
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| EvaSys | Jugend, Schule und Freizeit

| @Eleclri(l‘aper |

Freizeitgestaltung [Fortsetzung]

Falls du keinen Sport betreibst, warum treibst du keinen Sport?
[ lch kann aus [ Ich habe keine Lust dazu.
gesundheitlichen Griinden nicht.

[] Anderer Grund:

Welche der folgenden Sportgerate besitzt du?

[ FuRball [] Basketball

[ Handball [ Tennisschlager
[ Laufschuhe [ Schi

[] Skateboard, Snakeboard, etc. [] Anderes:

[ Ich habe keine Zeit dafiir.

[ Volleyball
[ Tischtennisschlager
[ Fahrrad

Wie haufig nutzt du diese Sportgerate?

FuRball

Basketball
Volleyball

Handball
Tennisschlager
Tischtennisschléager
Laufschuhe

Schi

Fahrrad
Skateboard, Snakeboard etc.
Anderes:

oA
DDDDDDDDDDD&NW

Q
ooooooooooo @

St
y2°

00
oooooooooon @™

RN
\)Oq\ .

ooooooooooo®

Y

S
noooooooooo®
ooooooooooo @

Hast du die Radfahrprifung gemacht? O Ja

Weitere Angaben

Hast du ein eigenes Zimmer? Oja

Wann gehst du normalerweise schlafen?
an Schultagen [] 20:00 Unr oder
friher
O 21:30 Uhr
[ 23:00 Uhr oder
spater
an Wochenenden oder Feiertagen [ 20:00 Uhr oder
friher
[ 21:30 Uhr

[ 23:00 Uhr oder
spater

[ nein

[J 20:30 Uhr

[ 22:00 Uhr

[ 20:30 Uhr

[ 22:00 Uhr

[ 21:00 Uhr

[ 22:30 Uhr

O 21:00 Unhr

O 22:30 Uhr

Vielen Dank fiir deine Unterstiitzung!
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