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HITZESCHUTZPLAN

BURGENLAND
Abteilung 10 —
Gesundheit

Langer anhaltende Hitzeperioden
und tropische Nachte sind auch im
Burgenland langst keine Seltenheit
mebhr. Sie fordern uns als Gesellschaft
heraus — insbesondere im Hinblick
auf den Schutz vulnerabler Gruppen.
Das Land Burgenland hat auf diese
Herausforderungen reagiert und
einen Hitzeschutzplan erstellt.
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Der Hitzeschutzplan fur das Burgenland bietet

einen konkreten Leitfaden und bindelt praventive
Malnahmen, sensibilisiert fur die Risiken von
Hitzestress und koordiniert die Zusammenarbeit von
Behorden, Gesundheits- und Pflegeinrichtungen.
Eine mdgliche Gesundheitsgefahrdung soll friihzeitig
erkannt und rasch kommuniziert werden, um ihr -
soweit wie mdglich - praventiv gegensteuern zu
konnen.

Der vorliegende Hitzeschutzplan, verfasst vom
Referat Offentlicher Gesundheitsdienst und
Gesundheitsmanagement in der Abteilung 10 des
Amts der Burgenléndischen Landesregierung, wird
kinftig regelméaRig unter Berticksichtigung neuer
wissenschatftlicher Erkenntnisse evaluiert und
adaptiert, damit die Menschen im Burgenland
bestmoglich vor den Auswirkungen dieser
Wetterextreme geschutzt werden.

Gemeinsam, achtsam und gut vorbereitet lassen
sich die Herausforderungen der sommerlichen
Hitze souveran meistern.

Hans Peter Doskozil

Landeshauptmann von Burgenland
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Aufgrund des Klimawandels ist mittlerweile ein kontinuierlicher Anstieg bei den
Hitzetagen auch in gemaRigten klimatischen Gebieten, wie Osterreich, zu
verzeichnen. Hitze stellt in Osterreich eines der gréRten gesundheitlichen Risiken
dar und erfordert dementsprechende HitzeschutzmalRnahmen, um den
menschlichen Organismus bestmdglich zu schitzen. Der menschliche
Organismus wird durch Hitze stark belastet und kann bei einer schlechten
gesundheitlichen Ausgangslage auch zum Tod fuhren (vgl. BMSGPK, 2025, S.
6).

Im Zuge des Klimawandels ist auch im Burgenland mit einem kontinuierlichen
Temperaturanstieg im Sommerhalbjahr und intensiven Hitzewellen zu rechnen,
die zu einer vermehrten gesundheitlichen Belastung des menschlichen
Organismus flihren. Die Anzahl, Intensitdt und Dauer der Hitzewellen werden
zukinftig mit hoher Wahrscheinlichkeit zunehmen, was eine enorme
gesundheitliche Belastung fur den Einzelnen bedeutet. Hinzu kommt, dass das
Fehlen einer nachtlichen Abklhlung in den heillen Sommermonaten zu einer
verminderten Erholungsphase fihrt, wovon vor allem Menschen in stadtischen

Ballungszentren stark betroffen sind.

Der vorliegende burgenlandische Hitzeschutzplan stellt eine umfassende
Informationsbroschiire dar und gibt einen Uberblick (iber verschiedene
gesundheitliche VorsorgemalRnahmen, die in starken Hitzeperioden eine
Hilfestellung liefern sollen. Der vorliegende Hitzeschutzplan wird in regelmafiigen

Abstéanden evaluiert und aktuell gehalten.



Der tschechische Meteorologe Jan Kysely beschreibt den Begriff Hitzewelle
folgendermal3en: Unter einer Hitzewelle wird eine Serie von zumindest drei
aufeinanderfolgenden Tagen mit einer Temperatur von tber 30 °C verstanden,
die héchstens kurz von einem Tag mit einem Hochstwert zwischen 25 und 30 °C
unterbrochen wird, wobei die mittlere Maximaltemperatur in der Periode jedoch
hoher als 30 °C bleibt (vgl. BGMSGPK, 2025, S.8). Daher wird jeder Tag einer
Hitzewelle als sogenannter Kysely-Tag bezeichnet. Eine Auswertung der
beobachteten Kysely-Tage fir alle dsterreichischen Landeshauptstadte zeigt
einige regionale Unterschiede, aber dennoch eine eindeutige Zunahme von
Hitzewellen. Ahnliches lasst sich auch an Wetterstationen beobachten, an denen
seit mehr als 100 Jahren Messungen erfolgen. So wurden in samtlichen
Landeshauptstadten Osterreichs, wie beispielsweise Wien, Salzburg, Innsbruck,
um nur einige zu nennen, seit den 1990er-Jahren nahezu jedes Jahr Hitzewellen

registriert.

Laut der OKS 15 Klimaszenarien (vgl. Klimaszenarien.at, 0. J.) wird fir das
Burgenland ein Temperaturanstieg von 3,8 Grad Celsius bis zum Ende des 21.
Jahrhunderts erwartet. Auswirkungen auf Heiz- und Kuhlbedarf, Land- und
Forstwirtschaft, Fauna und Flora und kleinraumige Unwetterschaden aufgrund
vermehrter Niederschlagsmengen sind die Folge. Den Burgenlénder:innen
stehen noch mehr Hitze- und Sommertage (mehr als 30 bzw. 25 Grad) bevor.
Sind es im derzeitigen 30-jahrigen Mittel 10,1 Hitzetage, wird es bis zum Jahr
2100 ohne Klimaschutzmaflinahmen bis zu 32,3 Hitzetage mehr geben.
Gleichzeitig ist auch mit einer Abnahme von Frosttagen - unter null Grad Celsius,
im 30-jahrigen Mittel aktuell 91,3 Frosttage - zu rechnen. Bis 2100 kdnnte es
sogar bis zu 51,5 weniger Tage unter null Grad geben.

Die Anzahl an Trockenperioden, d.h. eine zumindest finf Tage andauernde
durchgéngige Periode mit einer Tageshiederschlagssumme unter 1 mm wird sich

bis 2100 um 5,6 Tage erh6hen. Trockenstress von Pflanzen,

6



Niederwasserstadnde im Sommer, Wald- und Flurbrandgefahr und Auswirkungen

auf die Trinkwasserversorgung sind die Folge.

Die durch den Klimawandel bedingte héhere Intensitat und langere Dauer von
Hitze in Form von Hitzewellen stellt eine grof3e Belastung fir die menschliche
Gesundheit dar. Der menschliche Korper kann seine Kdrpertemperatur von ca.
37 Grad Celsius mit minimaler Thermoregulation bei einer
Umgebungstemperatur von ca. 23 Grad Celsius konstant halten (vgl. Hutter et a.
2017). Bei hoherer bzw. niedrigerer Umgebungstemperatur reagiert der Korper
und reguliert dementsprechend. Bei intensiven oder langanhaltenden
Hitzewellen bedeutet dies einen enormen Stress fur den Kérper, da die dauernde
korpereigene Regulation eine enorme Belastung, auch ohne Vorerkrankungen

darstellt.

Durch die bei Hitze erh6hte Beanspruchung des Herz-Kreislauf-Systems kann es
zu verschiedenen korperlichen Symptomen je nach Alter, individuellem
Lebensstil und Vorerkrankungen kommen. Hierzu zahlen beispielsweise
Hitzeermudung, Hitzekrampfe, Kopfschmerzen, Dehydrierung, Ubelkeit,
Schwindel, Erbrechen, Mudigkeit, Abgeschlagenheit etc. Diese kdnnen in
weiterer Folge zu einem Hitzekollaps bis hin zum Hitzschlag mit Todesfolge
fuhren. Bedingt durch die Hitze kénnen sich auch bestehende Erkrankungen
verschlechtern, wie Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, der Nieren, der
Atemwege und Stoffwechselerkrankungen. Des Weiteren kann eine direkte
Sonneneinstrahlung auf den unbedeckten Kopf zu einer erheblichen Erwarmung
des Hirngewebes fuhren, was wiederum einen Sonnenstich zur Folge haben
kann. Zu den Auswirkungen eines Sonnenstichs zahlen u.a. Kopfschmerzen,
Nackensteifigkeit, Erbrechen, Bewusstseinstribung und eventuell auch ein
Bewusstseinsverlust. Hitze kann auch zu einer Verschlechterung der
Schlafqualitéat fuhren und auch das Verhalten im StralRenverkehr erheblich

beeinflussen (vgl. Minor et al. 2022).



WIE HITZE DIE GESUNDHEIT BEEINTRACHTIGEN KANN

« erhOht das Risiko fur cerebro
vaskulare Erkrankungen

» verschlechtert die mentale
Gesundheit

» erhoht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

+ erhoht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

* durch Hitze erhéhte Ozon
konzentrationen der AuBenluft
verschlimmern Atemwegs
erkrankungen zusatzlich

» wahrend Hitzewellen steigen die
Frahgeburtsraten signifikant an
= erhohtes Risiko far unginstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

* belastet das Herz-Kreislauf
System stark

» verschlimmert kardio
vaskuldre Erkrankungen

und erhoht das Risiko fir
z.B. Herzinfarkte

» erhoht die Wahrscheinlichkeit

von Nierenerkrankungen,
2.B. akuter oder chronischer
Niereninsuffizienz

Abbildung 1: Wie Hitze die Gesundheit beeintrachtigen kann (N. Nidens, KLUG e.V.)

Somit kann allgemein festgehalten werden, dass Hitze bzw. Hitzewellen zu einer

Stresssituation des menschlichen Korpers fliihren und in weiterer Folge

physische bzw. psychische Auswirkungen auf den Menschen haben, die durch

praventive MalRnahmen verringert und mitunter vermieden werden kdnnen.
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Die sogenannten vulnerablen Personengruppen weisen aufgrund verschiedener
sozialer und gesundheitlicher Faktoren ein erhdhtes hitzebedingtes
Gesundheitsrisiko auf. Hierzu zahlen beispielsweise altere Menschen, Menschen
mit Vorerkrankungen, pflegebedurftige Menschen, Menschen mit Behinderung,
Obdachlose, Schwangere, Neugeborene und Kleinkinder, Personen, welche im
Freien arbeiten etc. Eine zielgerichtete Planung verschiedener
Hitzeschutzmal3inahmen erfordert ein umfassendes Verstandnis der
Einflussfaktoren auf Hitzebelastung der vulnerablen Personengruppen. Zu den
Einflussfaktoren zahlen nicht nur die meteorologischen und stadtebaulichen
Gegebenheiten bzw. Wohnverhaltnisse, sondern auch die Sensibilitat einer
Person gegeniber Hitze, Vorerkrankungen und das Alter. Auf die eben
genannten vulnerablen Personengruppen wird in den nachfolgenden Kapiteln
naher eingegangen, um das hitzebedingte Gesundheitsrisiko aufzuzeigen und

entsprechende praventive Malinahmen abzuleiten.

Hitze kann fur altere Menschen besonders gefahrlich sein. Zum einen kann ihr
Kdrper Hitze schlechter regulieren und zum anderen verspuren sie oft weniger
Durst, was zu Dehydration und Uberhitzung fiihren kann. Altere Menschen sind
anfalliger fur hitzebedingte Erkrankungen wie Hitzschlag und Kreislaufversagen.
Symptome wie Kopfschmerzen, Schwindel und Ubelkeit kénnen Anzeichen fir
eine Uberhitzung sein und sollten ernst genommen werden. Besonders bei
hohen Temperaturen koénnen altere Menschen unter Verwirrtheit und
Desorientierung leiden. Hitzebedingte Erschépfung und Mudigkeit kdnnen zu

einem Verlust der Leistungsfahigkeit und erhdhter Sturzgefahr fuhren.



Auch fur Sauglinge und Kleinkinder kann Hitze besonders gefahrlich sein, da ihr
Kdrper ahnlich wie bei alteren Menschen nicht vollstéandig in der Lage ist, die
Temperatur zu regulieren. Sie kdnnen schneller dehydrieren, Sonnenbrand oder
Sonnenstich bekommen und bei extremer Hitze und Anstrengung
Schwierigkeiten haben, ihre Korpertemperatur zu senken. Durch Flissigkeits-
und Elektrolytmangel kbnnen Hitzekrampfe entstehen. Der UV-Eigenschutz der
Haut von Sauglingen und Kleinkindern entwickelt sich erst in den ersten
Lebensjahren. Daher kdnnen sie schneller einen Sonnenbrand bekommen. Zum
Schutz sollen sie sonnengerechte Kleidung (beispielsweise Hut, Kappe, Textilien
aus nicht zu locker gewobenem Material, Textilien mit speziellem UV-Schutz) und

Sonnenschutzmittel speziell fur Kinder (ab Lichtschutzfaktor 30) verwenden.

Kinder im Kindergarten- und Schulalter reagieren besonders sensibel auf hohe
Temperaturen, da ihr Kdrper die Hitze noch nicht vollstandig ausgleichen kann
und sie Uberhitzungssymptome oftmals nicht eindeutig auRern. Aufenthalte im
Freien sollten daher an die tageszeitliche Hitzebelastung angepasst und
vorzugsweise in den Vormittagsstunden eingeplant werden. Schattige
Spielflachen, ausreichend Ruckzugsmoglichkeiten und kihl gehaltene
Innenraume tragen wesentlich zum Schutz der Kinder bei. Auch eine dem Wetter
angepasste Kleidung, insbesondere helle, Iluftige Textilien sowie eine
Kopfbedeckung, sind wichtige Schutzfaktoren. P&adagogische Fachkrafte
Ubernehmen eine zentrale Rolle in der Beobachtung des kindlichen
Wohlbefindens und kénnen durch strukturierte Tagesablaufe mit regelméafiigen
Ruhephasen zur Entlastung beitragen. Altersgerechte Aufklarung Uber
Verhaltensweisen bei Hitze — beispielsweise durch spielerische Elemente — kann

zudem das Bewusstsein der Kinder fur den eigenen Schutz starken.
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Hitze kann fir Schwangere erhebliche negative Auswirkungen haben. Das Risiko
fur Komplikationen wie Frithgeburten und Totgeburten, niedriges Geburtsgewicht
oder frihzeitige Wehen kann sich durch Hitze erhéhen. Schwangere Frauen
sollten daher besonders vorsichtig sein und geeignete Malinahmen ergreifen, um

sich vor den schadlichen Auswirkungen von Hitze zu schitzen.

Wahrend Hitzewellen bendtigen altere, kranke oder gebrechliche sowie
pflegebedirftige Menschen intensivere Unterstitzung zum Hitzeschutz, zur
Abkuhlung und zur Flussigkeitsaufnahme. Gleichzeitig besteht das Risiko, dass
diese Unterstitzung wéhrend einer Hitzewelle nicht immer sichergestellt ist.
Grinde dafur konnen sein, dass die Hilfestrukturen und -leistungen nicht
ausreichen, Verantwortungsbereiche unklar sind oder Wissen und Kompetenzen
zum Hitzeschutz bei den Akteuren fehlen. Im hauslich-ambulanten Pflegesetting
sind zudem der Handlungsspielraum und die Einflussméglichkeiten
professioneller Akteure oft eingeschrankt. In Zusammenhang mit Hitzewellen
sind Krankheitshaufigkeit (Morbiditat) und Sterblichkeitsrate (Mortalitat) alterer
pflegebedurftiger Menschen erhdht.

Menschen mit Behinderungen kénnen durch Hitze besonders gefahrdet sein, da
je nach Art der Behinderung sowohl die korperliche Anpassungsfahigkeit als
auch das Risikobewusstsein und die Mdoglichkeit zum Selbstschutz
eingeschréankt sein kdonnen (vgl. Bundesministerium fir Gesundheit, 2025).
Zudem konnen Barrieren im Wohn- und Lebensumfeld — etwa beim Zugang zu
kihlen Raumen, Trinkwasser oder medizinischer Unterstiitzung — die Situation
zusatzlich verscharfen. Bestehende gesundheitliche Einschrédnkungen oder

notwendige Medikamente kdnnen die Temperaturregulation des Kérpers negativ

11



beeinflussen. Symptome wie Erschépfung, Kreislaufbeschwerden oder

Verhaltensveranderungen sollten aufmerksam beobachtet werden.

Anhaltende Hitzeperioden kénnen psychische Erkrankungen nicht nur auslésen,
sondern auch bestehende Krankheitsverlaufe verscharfen. Hitzewellen kdnnen
zu erhdéhtem Konsum psychoaktiver Substanzen fuhren, insbesondere bei
Menschen mit Abhéangigkeitserkrankungen (vgl. Bouchama et. Ai., 2007).
Steigende Temperaturen konnen bestehende Symptome wie Reizbarkeit,
Anspannung oder Antriebslosigkeit verstarken und die psychische Stabilitat
beeintrachtigen. Studien zeigen, dass Hitzewellen mit einem Anstieg der
Suizidraten einhergehen. Laut Hutter (2023) zeigen sich weiters vermehrt
Angststorungen, depressive Symptome sowie ein Anstieg des Konsums von
Alkohol und anderen psychoaktiven Substanzen. Zudem kann die regelmafige
Einnahme von Psychopharmaka die korpereigene Temperaturregulation
beeintrachtigen.

Menschen, die beruflich (ber langere Zeit direkter Sonneneinstrahlung
ausgesetzt sind — etwa in der Landwirtschaft, am Bau oder in der Zustellung —
unterliegen bei Hitzewellen einem erhohten Risiko fuir Uberhitzung, Dehydration
und Erschopfung. Die korperliche Belastung wird durch hohe Temperaturen
zusatzlich verstarkt, wodurch die Unfallgefahr steigt und die Leistungsfahigkeit
eingeschréankt wird. SchutzmalRnahmen wie angepasste Arbeitszeiten,
ausreichender Zugang zu Trinkwasser sowie Pausen in kiihlen Bereichen sind
daher essenziell. Die Fursorgepflichten der Arbeitgeber:innen sowie Mal3hahmen
zum Schutz der Arbeitnehmer:innen vor hitzebedingten Gesundheits-
gefahrdungen werden zudem in der Hitzeschutzverordnung mit Wirksamkeit ab
01.01.2026 konkretisiert (vgl. RIS, 2026).
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Personen mit geringem Einkommen oder instabilen Lebensverhaltnissen sind
durch Hitze besonders gefahrdet, da sie haufig in schlecht isolierten
Wohnungen ohne Zugang zu Kuhlung leben. Fehlende finanzielle Mittel fir
Ventilatoren, Klimagerate oder medizinische Versorgung erhéhen das
gesundheitliche Risiko zusatzlich. Studien aus Osterreich zeigen, dass
soziobkonomische Benachteiligung eng mit einer erhdhten Hitzemortalitat

verbunden ist (vgl. Hutter et.al., 2017).

Obdachlose Menschen sind der Hitze besonders schutzlos ausgeliefert, da sie

oft keine Ruckzugsorte mit ausreichendem Schatten, Wasser oder
medizinischer Betreuung haben. Neben der Gefahr durch Uberhitzung und
Dehydrierung besteht ein erhohtes Risiko fir Kreislaufzusammenbriche oder
Komplikationen durch bestehende chronische Erkrankungen.
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Mit der voranschreitenden globalen Erwarmung nehmen auch in Osterreich die
Dauer, Haufigkeit und Intensitat der Hitzewellen zu. Um die Bevélkerung
bestmoglich vor den gesundheitlichen Auswirkungen und Belastungen von Hitze
zu schitzen, wurden nicht nur der nationale Hitzeschutzplan verabschiedet,
sondern auch unterschiedliche Mal3nahmen erarbeitet, die auf Bundesebene in
Kooperation mit den Bundeslandern und der GeoSphere Austria umgesetzt
werden. Auf dem Hitzeschutzplan basierend wurde ein nationales
Hitzewarnsystem  etabliert, welches von der GeoSphere Austria

(https:/lwww.geosphere.at) betrieben wird.

Das Warnsystem der GeoSphere Austria (2023) stellt Informationen zum Schutz
der Bevolkerung vor mdglichen Wettergefahren zur Verfigung. Neben den
meteorologischen Informationen, wie Warnverlauf, Windspitzen, Regenmengen,
Hitzewellen etc. wird ebenso auf mégliche Auswirkungen der zu erwartenden
Wettersituation hingewiesen. Die von der GeoSphere Austria ausgerufene
Warnstufe (Gelb, Orange oder Rot) orientiert sich nicht nur an meteorologischen
Parametern, sondern auch an Faktoren, wie Tages- bzw. Jahreszeit,
Vegetationsstand, Vorbelastung einer Region etc., welche die Auswirkung
verstarken bzw. abschwéchen kodnnen. Erganzend dazu erfolgen
Handlungsempfehlungen, um einen moglichen Schaden der zu erwartenden
Warnsituation an Menschen, Hab und Gut bestmoéglich zu minimieren bzw. zu
verhindern. Die Wetterwarnungen der GeoSphere Austria gelten ausschlief3lich
fur den Dauersiedlungsraum und nicht fir den hochalpinen Bereich. Eine
Warnung kann aber dennoch aufschlussreiche Informationen in der

meteorologischen Beschreibung fiir die Situation in Gebirgsregionen enthalten.

Die menschliche Wahrnehmung von Hitze, auch als thermische Wahrnehmung
bezeichnet, wird von unterschiedlichen Faktoren beeinflusst. Hierzu zahlen nicht

nur meteorologische Einflisse, wie Lufttemperatur, Strahlungsbedingungen,
14



Windgeschwindigkeit und Luftfeuchtigkeit, sondern auch kérperliche Faktoren,
wie KorpergroRe, Gewicht, Alter, Geschlecht und etwaige Vorerkrankungen.
Davon ausgehend wurden verschiedene Modelle fiir Temperatur- und

Hitzeindizes entwickelt, welche die Grundlage fir eine Hitzewarnung darstellen.

Das Hitzewarnsystem wird von der GeoSphere Austria betrieben und basiert auf
den prognostizierten Werten der gefiihlten Temperatur, um die Hitzebelastung zu
beurteilen und die Bevdlkerung zu warnen. Die GeoSphere Austria berechnet die
gefuhlte Temperatur, da diese realistischer ist als die tatséchliche Lufttemperatur.
Als Grundlage fiir das Hitzewarnsystem der GeoSphere Austria dient das Klima-
Michel-Modell des Deutschen Wetterdienstes zur Berechnung der gefihlten
Temperatur und gibt Warnungen in verschiedenen Stufen aus, die mit
unterschiedlichen Auswirkungen verbunden sind. Beim Klima-Michel-Modell
handelt es sich um ein Energiebilanzmodell fir den menschlichen Organismus,
das Lufttemperatur, Luftfeuchtigkeit, Wind und die indirekte Strahlung
berticksichtigt. Anhand des Modells ist es mdglich, das Temperaturempfinden
eines Durchschnittsmenschen (Alter 35 Jahre, Korpergrofle 175 cm,
Korpergewicht 75 kg und Korperoberflache 1,9 m?) hinsichtlich der Faktoren wie
Behaglichkeit, Warmebelastung und Kéltestress zu beschreiben und als Indikator
fur das Hitzewarnsystem heranzuziehen (vgl. Jendritzky, 1990). Hitzewarnungen
werden ausgegeben, wenn laut der eben beschriebenen Prognosen und
Parameter vordefinierte Warnschwellen Uber einen Zeitraum von mehreren
Tagen erreicht bzw. Gberschritten werden. Die Warnschwellen werden auf Basis
eines gewichteten Mittels aus vorhergesagtem Tagesmaximum und Tagesmittel
der gefiihlten Temperatur ermittelt. Zusatzlich wird auch die néchtliche

Abkuhlung in Form von Temperaturminima berucksichtigt.
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Die GeoSphere Austria verwendet vier Hitzewarnstufen, um die Bevolkerung vor
zunehmender Hitze zu warnen. Jede dieser Stufen ist mit unterschiedlichen

Maflnahmen und Handlungsempfehlungen verbunden.

Stufe 1: Keine aktive Warnung (griin)
In dieser Stufe ist kein warnrelevantes Wetter zu erwarten.

Stufe 2: Vorsicht! (gelb)
Leichte Hitzebelastung — eine erhohte Aufmerksamkeit ist angebracht.

Stufe 3: Achtung! (orange)
Erhohte Hitzebelastung — es sollten Schutzmalinahmen ergriffen werden.

Je hoher die Warnstufe, umso belastender wirkt sich die aktuelle Wettersituation
auf den menschlichen Organismus aus.

Die von der GeoSphere Austria ausgegebenen Hitzewarnstufen (Gelb, Orange,
Rot) dienen als Frihwarnsystem und Grundlage fir eine angemessene Reaktion
auf bevorstehende Hitzebelastungen. Einrichtungen, Gemeinden und
Organisationen im Burgenland kdnnen je nach Warnstufe auf Empfehlungen und
Konzepte aus dem Nationalen Hitzeschutzplan zuriickgreifen und diese an ihre

jeweiligen Gegebenheiten anpassen (BMSGPK, 2025).

Zur Orientierung konnen folgende MalRnahmen in Betracht gezogen werden:
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Information und Sensibilisierung: Weitergabe von Informationen tber
Risiken extremer Hitze an Mitarbeitende und betreute Personen, z.B.
durch Aushéange, Kurzschulungen oder Infoblatter.
Trinkwasserversorgung sicherstellen: Bereitstellung von Wasser in
leicht zugéanglicher Form, regelmalRige Erinnerung an ausreichende
Flissigkeitsaufnahme - insbesondere in Pflege- und
Betreuungseinrichtungen. Bereitstellung von Trinkwasser in leicht
zuganglicher Form, regelmalRige Erinnerung an das Trinken. Laut den
Osterreichischen Ernahrungsempfehlungen liegt der Richtwert fir
Erwachsene bei mind. 1,5 | Flussigkeit taglich, bei Hitze kann sich der
Bedarf deutlich erhéhen.

Aufenthalt in kihleren Bereichen férdern: Nutzung kuhler oder
beschatteter Rdume; ggf. Verlagerung hitzeintensiver Tatigkeiten auf
kiihlere Tageszeiten. Nutzung kiuhler oder gut bellfteter Innenraume
sowie schattiger Auf3enbereiche. Aktivitaten, wie z.B.. Spielen oder
Spazierengehen im Freien sollten — insbesondere fiir vulnerable Gruppen
— zeitlich begrenzt und vorzugsweise in den frihen Morgenstunden
stattfinden. Aufenthalte wahrend der heil3esten Tageszeiten (ca. 11-17
Uhr) sind méglichst zu vermeiden. Bereits bei der Planung und baulichen
Ausgestaltung von Einrichtungen sollte auf hitzereduzierende Faktoren
geachtet werden - etwa durch gute Isolierung, ausreichende
Verschattung, naturliche Beliftung und die Moglichkeit zur
Temperaturregulation.

Leichte und bekdmmliche Ernédhrung bevorzugen: Bei grof3er Hitze
sollte allgemein auf leicht verdauliche und wasserreiche Mahlzeiten
geachtet werden. Kalte Speisen wie frisches Obst, Salate oder schonend
zubereitetes Gemiuse belasten den Kreislauf weniger als fett- oder
eiweildreiche, warme Speisen. Auch stark gewlrzte oder sehr heil3e
Gerichte kdnnen die Kreislaufbelastung zusétzlich erhdhen.

Beobachtung vulnerabler Personen intensivieren: Erhohter
Betreuungsaufwand fir besonders gefahrdete Gruppen, wie altere

Menschen, chronisch Kranke oder alleinlebende Personen.
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- Anpassung interner Ablaufe:  Situative Anderungen von Dienstplanen,
Reduktion kdrperlicher Belastung bei exponierten Tatigkeiten, vermehrte
Pausenregelungen.

+ Interne Kommunikation sicherstellen: Laufende Weitergabe von
Warnmeldungen und Empfehlungen innerhalb der Einrichtungen (Stadt
Graz, 2022).

Diese Mal3nahmen gelten als Orientierungshilfe und stellen keine verpflichtenden
Vorgaben dar. lhre Umsetzung erfolgt nach Ermessen der jeweils
verantwortlichen Stellen unter Beriicksichtigung lokaler Rahmenbedingungen.
Die laufende Weiterentwicklung erfolgt im Zuge der Fortschreibung des

burgenlandischen Hitzeschutzplans.

Die Information der burgenlandischen Bevdlkerung zu Hitzewellen erfolgt
vorrangig Uber bundesweite Informationskanale. Hierzu zahlen insbesondere die
Warnmeldungen der GeoSphere Austria, die Uber unterschiedliche Medien
verbreitet werden, sowie die allgemeinen Empfehlungen im Rahmen des
Nationalen Hitzeschutzplans. Erganzend dazu stehen auf den Webseiten des
Sozialministeriums und weiterer Offentlicher Einrichtungen Hinweise zum
richtigen Verhalten bei Hitze zur Verflgung. Weitere Informationen und
Kontaktadressen sind im Anhang zusammengefasst. Die Nutzung dieser
bundesweiten Informationsangebote bietet eine Orientierung fur Burger und
Birgerinnen und kann im Bedarfsfall durch weiterfihrende Hinweise uber
regionale Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialbereichs erganzt werden.
Eine gezielte Ansprache bestimmter Bevolkerungsgruppen erfolgt im Rahmen

vorhandener Strukturen und Kapazitaten.
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Der Schutz vulnerabler Bevolkerungsgruppen stellt eine zentrale
Herausforderung im Rahmen zunehmender Hitzebelastungen dar. Wie unter 2.3.
beschrieben gelten insbesondere altere Menschen, Personen mit chronischen
Erkrankungen, pflegebedirftige Personen, Sauglinge und Kleinkinder,
Schwangere, Menschen mit Behinderung sowie Personen mit eingeschrankten
sozialen, wirtschaftlichen oder wohnbaulichen Ressourcen als besonders

gefahrdet.

Fur diese Gruppen wird empfohlen, vorbeugende Malinahmen zu setzen, um

hitzebedingte Gesundheitsrisiken zu reduzieren. Dazu zahlen insbesondere:

« Aufenthalt in kihlen, gut durchlifteten R&umen , idealerweise in den
kiihleren Tageszeiten,

+ regelmaRige Flussigkeitsaufnahme , auch bei fehlendem Durstgefthl,

« Vermeidung korperlicher Anstrengung wéahrend der heiResten
Stunden des Tages,

+ aktive Unterstitzung durch Betreuungspersonen , Nachbarschaftshilfe
oder mobile Dienste bei der Umsetzung der genannten Empfehlungen,

+ niederschwelliger Zugang zu aktuellen Informationen , etwa Uber das
Hitzetelefon 0800 880 800 (Information und Verhaltenstipps),
Warnmeldungen der GeoSphere Austria oder bei gesundheitlichen
Beschwerden tber die telefonische Gesundheitsberatung unter 1450.

Die Verantwortung fir die Umsetzung einfacher, aber wirksamer
SchutzmalRnahmen liegt sowohl bei den betreuenden Einrichtungen und
Diensten als auch im personlichen Umfeld der betroffenen Personen. In
stationédren Pflege- und Betreuungseinrichtungen sowie im Rahmen mobiler
Pflegedienste wird empfohlen, Abldufe bei anhaltenden Hitzeperioden
entsprechend anzupassen (z.B. Flussigkeitsmonitoring, = Raumklima,
tageszeitlich  angepasste  Aktivitaten). Unabhéangig vom  jeweiligen
Einrichtungstyp sollten betreuenden Organisationen ihre Ablaufe und Strukturen
auf Hitzebelastungen Uberprifen und gegeben falls anpassen (z.B.
Flissigkeitsmonitoring, Raumklima, tageszeitlich angepasste Aktivitaten).
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Abbildung 1: Wie Hitze die Gesundheit beeintrachtigen kann

(N. Nidens, KLUG e.V.):
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Institution / Dienststelle

ontakt / Link

Gesundheitsberatung Osterreich

1450 (24h erreichbar)

GeoSphere Austria — aktuelle
Wetterwarnungen

https://www.geosphere.at

Sozialministerium — Informationen zu
Hitzeschutz

https://www.sozialministerium.gv.at

Notruf Rettung 144
Allgemeiner Notruf (EU-weit) 112
Arztenotdienst 141

Burgenland Netz — Stromausfall

0800 888 900

Osterreichische
Erndhrungsempfehlung

https://www.ages.at/ oder
https://www.sozialministerium.gv.at/

Themen/Gesundheit/

Hitzetelefon

0800 8800 800
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Erwachsene sollten an heiBen Tagen mindestens 2 bis 3 Liter trinken. Altere
Menschen verspuren Durst meist weniger — daher regelmafig zum Trinken
animieren.

Leitungswasser ist das umweltfreundlichste Getrank: Kein Transport, keine
Verpackung. Kihl gestellt in einer Glasflasche statt Plastik.

Weite Kleidung aus atmungsaktiven Stoffen unterstitzt die nattrliche Kihlung
des Korpers. Helle Farben reflektieren Sonnenlicht besser als dunkle Farben.

Kleidung aus Naturfasern tragen: Leichte Kleidung aus Bio-Baumwolle, Leinen
oder Hanf ist atmungsaktiv und angenehm auf der Haut — und im Gegensatz zu
Kunstfasern biologisch abbaubar.

Morgens und abends grindlich liften, tagsiber Fenster schlie3en und
verdunkeln — so bleibt die Wohnung maoglichst kihl.

Ventilatoren statt Klimaanlagen nutzen: Ein Ventilator verbraucht bis zu 20-mal
weniger Strom als eine Klimaanlage — das spart CO, und Stromkosten. Auch
Deckenventilatoren sind eine umweltfreundliche Alternative.

Lieber mehrere kleine, leichte Mahlzeiten tUber den Tag verteilt essen — z. B.
Obst, Gemuse, Joghurt oder Suppen. Fettige oder stark gewurzte Speisen
belasten den Kreislauf zusatzlich.

Ein feuchtes Tuch im Nacken, lauwarme Duschen oder ein Ful3bad kénnen
helfen, die Kérpertemperatur zu senken.

Einige Medikamente (z. B. Blutdrucksenker, Diuretika, Psychopharmaka)
kénnen bei gro3er Hitze anders wirken oder die Hitzeregulation beeintrachtigen.
Rucksprache mit Arzt:innen kann sinnvoll sein.
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Selbst bei gedffnetem Fenster kann sich das Auto binnen Minuten
lebensgefahrlich aufheizen. Auch ein kurzer Stopp ist kein sicherer Moment.

Stellen Sie sicher, dass Haustiere jederzeit Zugang zu Wasser und einem
kiihlen Platz haben. Spaziergange mit Hunden mdglichst in die frihen Morgen-
oder spaten Abendstunden verlegen.

Kdrperliche Anstrengung maglichst auf die kiihlen Tageszeiten legen. Génnen
Sie sich Pausen und Ruhe — besonders zwischen 11 und 17 Uhr.

Fernseher, Computer & Co. produzieren Warme — bei Nichtgebrauch
vollstandig ausschalten. Das reduziert die Raumtemperatur und spart Strom.

GielBwasser im Garten oder auf dem Balkon? Regenwasser sammeln ist
ressourcenschonend und Pflanzen lieben es.

Baume, Pflanzen auf dem Balkon oder ein Hochbeet auf dem Fensterbrett — sie
kihlen die Umgebung, binden CO, und fordern die Artenvielfalt.

Auch bei Hitze moglichst klimafreundlich unterwegs sein. Offentliche
Verkehrsmittel oder das Fahrrad helfen, durch weniger CO,-Ausstol3
Hitzewellen langfristig zu bek&dmpfen.

Warnzeichen wie Schwindel, Ubelkeit, Kopfschmerzen oder heiRe, trockene
Haut kdnnen auf einen Hitzschlag hindeuten — sofort kiihlen und medizinische
Hilfe holen!
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Gefahren bei Hitze - So schiitzen Sie |hr Haustier.

ACHTUNG
Hitzefalle Auto:

In weniger als 30 Minuten kommt es zu
einem rasanten Temperaturanstieg in einem
geschlossenen Auto und es wird sehr schnell
ein kritischer Punkt fiir das Tier erreicht.

Starke Sonnenstrahlung dringt durch
die Glasscheiben und trifft auf die Ober-
flachen im Innenraum, wobei die Ober-
flachentemperaturen eine Temperatur
von 60 Grad erreichen und die Strahlung
in Warme umgewandelt wird.

Geoffnete Fenster, sowie das Parken

im Schatten und die Klimaanlage oder
,NMorkihlen” verhindern den gefahrlichen
Temperaturanstieg NICHT!

Warum ist Hitze im
Auto so gefdhrlich?

Hunde konnen ihre Korpertemperatur nur

eingeschrdnkt regulieren — sie hecheln,

um sich abzukihlen. Es droht eventuell

ein Hitzschlag. Erhohte Gefahr besteht

besonders fiir:

= alte Haustiere & kranke Haustiere

= Ubergewichtige Haustiere

» Hunde und Katzen mit kurzen Schnauzen
(brachyzephal, wie z.B.: Mops, Bulldogge,
Perserkatze, Britisch Kurzhaar usw.)

= Haustiere, die bei warmen Temperaturen
im Auto mitreisen

= Haustiere, die sich bei heiBem Wetter
viel drauf3en bewegen

= Haustiere in Kdfigen, die keine kihlere
Umgebung aufsuchen kdnnen



Erste Hilfe bei Uberhitzung
Symptome erkennen:

Im Fall eines Hitzschlags
MalBnahmen ergreifen:

= Starkes Hecheln, Zunge
herausgestreckt, Rotung der Ohren

= Unruhe oder Apathie

= Erbrechen, Durchfall und/oder
Orientierungslosigkeit

Hitzetipps:

a Fur Hunde & Katzen

= Friihe & spate Spaziergange

= Wasser & schattige Riickzugsorte

= Kiihimatten oder feuchte Tiicher

« Uberschiissiges Fell entfernen

= Hautstellen: Sonnencreme fiir Tiere

Vogel

= flache Wasserschalen zum Trinken
& Baden (oft reinigen)
= Voliere/Kafig immer im Schatten
= Ein feuchtes Handtuch tber dem Kafig

kann durch Verdunstung Kihlung bieten.

= Hund in eine kiihle Umgebung bringen.
= Mit Trinkwasser versorgen (kein kaltes Wasser!).
= Mit lauwarmem Wasser kihlen (nicht eiskalt!).
= Tierarzt aufsuchen — auch wenn sich der Zustand
zu bessern scheint!
Heimtiernotdienst Burgenland: 141

Fur Kaninchen &

, Meerschweinchen
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=« Gehege: schattiger, belifteter Ort
« Fliesen, Steine oder Kiihlakkus
(in Tlicher gewickelt) zum Ausruhen
= wasserhaltiges Gemiise & Obst
= Reinigung des Geheges, um
Bakterienwachstum zu verhindern.

Reptilien &
Schildkroten

= frisches Wasser

= feuchtes Handtuch oder Schale
mit feuchtem Sand anbieten

= schattige Riickzugsorte zum
Schutz vor Sonneneinstrahlung
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