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von Mag. Monika Schuch
Gesunde Kindergdrten im Burgenland

GenieRen Sie die Weihnachtszeit und machen Sie die Kiiche zur kleinen Backstube!

Lebkuchen selbst machen

Zutaten:

2 Eier

2 Dotter

60 g Honig

250 g Rohrohrzucker

150 g Haselnlisse gerostet und gerieben

300 g Roggenmehl

1 TL Natron

Gewiirze nach Wunsch: Kardamon, Zimt, Nelke... oder Lebkuchengewtirzmischung

Zubereitung:

e Alle Zutaten miteinander verkneten.

e Teig einen Tag lang kihl rasten lassen, allerdings nicht im Eisschrank, am besten im Keller.

o Teig fingerdick ausrollen, gewlinschte Formen ausstechen.

e Vor dem Backen eventuell mit Ei bestreichen und garnieren mit Nissen und Kernen, zum
Beispiel: Kiirbiskerne, Cashewkerne, Pinienkerne, Walnisse, Haselnilisse, Mandelstifte,
Cranberries, Cocktailkirschen etc.

e Bei 200°C backen.

Besonders kreative Hinde konnen auch ein Lebkuchenhaus basteln:

Eine MaBnah im Rah der Osterreic| iten Vorsorgestrategie. m ESUNDES
Finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur. &' BURGENLAND




