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Ambrosia: ein Problem fur

die offentliche Gesundheit

DI Dr. med. Hans-Peter Hutter
llImitz, 27. Janner 2010
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Umwelthygiene - Unweltmedizin

Gesundheits- u. krankheitsbestimmende Aspekte der
Mensch-Umwelt-Beziehung

Schwerpunkt: anthropogene Umweltveranderungen
und deren Auswirkungen auf die Gesundheit

Ansatze Bevdlkerungs-bezogen: Praventiv
Individual-medizinisch: klinisch
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Brennpunkte

o Luftschadstoffe (Indoor pollution, Partikel)
e Larm (v.a. Stral3enverkehr)

* Mobilfunk (Handys, Sendeanlagen)
 Chemikalien

e Klimaerwarmung

 Kindergesundheit und Allergie

Bodennahes Ozon, Ozonloch, Radioaktivitat (AKWSs,
Radon,...), Wasserverschmutzung, Nahrungsmittel (z.B.
Gentechnik in der Landwirtschaft
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= krankmachende Uberempfindlichkeit

Prinzip: Immunsystem attackiert eigentlich harmlose
Komponenten aus Umwelt (v.a. Proteine) als waren sie
gefahrliche Erreger

Einteilung der Allergene nach Eintrittsweg

Inhalation: Pollen, Milben(kot), Formaldehyd,...
Oral: Nahrungsmittel (Gemtse, Obst,...)

Kutan: v.a. bei geschadigter Haut (Ni, Duftstoffe,...)
Injektion: tierische Gifte (Wespen), Medikamente,...
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 Kontakt Uber Luft:
v.a. Augen-Bindehautentzindung, Heuschnupfen, spateres
Stadium: ,Etagenwechsel* zur Lunge
(1 Atemfunktion, bronchiales Asthma; im max. Anfall mit
kompletten Verschluss, Erstickungsgefahr)

 Eindringen Uber Haut: rasch auftretende Ausschlage
(Nesselausschlag, Urtikaria)

 Aufnahme mit Nahrung: Symptome primar entlang der
Schluckstrasse (z.B. Jucken, Schwellung der Lippen- und
Mundschleimhaut) sowie Darmreaktionen (Reizdarm,...)
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Allergien in Europa

30% der Bevdlkerung in Europa sind betroffen: Lebensqualitat
malig bis schwer beeintrachtigt

West-Europa: T Allergien Typl
(Rhinitis, Asthma, atopisches Hautekzem)

Ursachen fur Zunahme nicht eindeutig geklart
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Pravalenz in O

> 20% der Bevolkerung (ca. 1,6 Mio. Personen) leiden an Allergie

e 1986 - 2003: Steigerung um mehr als das Doppelte (1
Asthmatiker um 3,5-fache)

* 50,8% der Bevoilkerung allergische Sensibilisierung (Pricktest)
gegentber mindestens 1 Allergen

 Volkswirtschaft: 75 Mio. Euro fur Asthma, 24 Mio. Euro fur andere
allergische Erkrankungen - direkte Kosten (Hauptverband 2005)

Osterr. Allergiebericht 2006
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 Genetische Pradisposition (Atopieneigung)
« Allergenexposition:

Zeitpunkt, Haufigkeit, Intensitat
« Allergenpotenz der betreffenden Substanz

« Aktuelle Abwehrlage an Korpergrenzflachen
(Entwicklung des Immunsystems)
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Risikofaktoren

Reduktion

e Aufwachsen mit Geschwister
 Besuch von Kinderkrippen
 Bauerneffekt (unmittelbarer Keimkontakt)

Erhdhung

e Luftschadstoffe (z.B. Zigarettenrauch, Dieselrul3,

Holzfeuerungen)

« Wahrend Schwangerschatft:
Passivrauchen, Wohnungsrenovierung

e Schimmel in der Wohnung
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Ambrosia
Gesundheiltseffekte
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Ambrosia

« Eingeschlepptes, einjahriges Korbblitengewachs (Ambrosia
artemisiifolia) mit hoher Anpassungsfahigkeit

e Bluhzeit: Juli bis Oktober

e Pro Pflanze: mehrere hundert Mio. Pollen, bis 60.000
(langlebige Samen) — rasche Verbreitung

e Bestimmter UV-, Feuchte- und Temperaturanspruch: Verbreitung
durch warme Temperaturen begunstigt (Klimawandel)
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Gesundheitseffekte

« Aufnahme durch Inhalation der Pollen (Hauptallergene Amb al,
Art vl), aber auch Uber Hautkontakt

o Zielorgane: Atemwege und Haut

e Betroffen: Symptome v.a. bei Allergiker (selten auch ohne
Sensibilisierung bei Gesunden)

« Hauptproblem: Entwicklung von Allergien
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Allergene Wirkung

» Weltwelit potentestes Pollenallergen

 Hohes allergenes Potenzial schon bei geringen Konzentrationen
5-10 Pollen/m3 = Typ I-Allergien

« Besonders betroffen: Personen mit bestehender Allergie gegen
Graser (30% Pollenallergiker Ambrosia positiv; Tendenz
steigend)

« Kreuzreaktionen mit Nahrungsmitteln (z.B. Apfel, Banane), div.
Pflanzen (z.B. Wermut, Beiful3)

o Spate Blutezeit: Verlangerung der Pollensaison — langere
Krankheitsbelastung der Allergiker
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Allergische Rhinitis (,Jaufender” Schnupfen, Schwellung der
Schleimhaut)

Konjunktivitis (R6tung der Augenbindehaut)
Asthma bronchiale (Atemnot)
Urtikaria (Quaddeln)
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Selt 1984 t Rate der Personen in O mit allergischer
: Reaktion auf Ragweedpollen von 15% auf 35% (parallel
: zum starken Anstieg der Pollenkonzentration in Luft)
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Zusammenhang mit
Klimawandel
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Einflusse auf die Gesundheit

1. Extremereignisse 1

2. Lebensmittel-, wassertbertragene
Erkrankungen 1

3. Luftverunreinigungen t
4. Vektorubertragene Erkrankungen 1

5. Verknupfung mit anderen Themen
(Klimafltchtlinge, etc.)
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T CO,-Konzentrationen + T Temperaturen

Veranderte Pollenproduktion: Friheres Auftreten
mit Verlangerung der Pollensaison (z.B. bel
Graser), aggressivere Pollen, starkere
Verbreitung, Invasion von Neophyten (Ragweed)

Allergiker: Anzahl T, verlangerte Belastung,
ev. Verstarkung der Symptome
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Zusammenhang mit Klimawandel

Beispiel Deutschland:

T Vegetationsperioden (Vorverlegung der Bllutezeit):
Verlangerung der Pollensaison um
10 - 12 Tage In letzten 30 Jahren

* Ferntransporte Uber Luft verdndern Bedingungen vor Ort: Pollen
sind tw 14 Tage vor Blltezeit der entsprechenden Pflanzen
bereits nachweisbar

e Milderer Herbst/Winter (langere Warmeperiode): bessere
Lebensbedingungen fir Ambrosia, Ausbreitung begunstigt
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Malshahmen

« Auch in O Ambrosia starkere Ausbreitung: jahrliche t
Gesundheitsbelastung der Bevolkerung

 Durch konsequente Bekampfung — erhebliches
Einsparungspotenzial (3 Therapiekosten)

< _L

notwendig = verpflichtende Bekampfung




ARZTINNEN FUR EINE
uuuuuuuuuuuuu

Bayern

2007-2008 Standorte mit starkem Ambrosia-
Bewuchs mehr als verdreifacht

Seit 2007 ,Aktionsprogramm
Ambrosiabekampfung*

Umfassende Aufklarung aller betroffenen
Kreise: Landwirte, Gemeinden, Gartenbesitzer
etc. Uber Entsorgung, Meldeverhalten
Informiert
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Offentliches Gesundheitswesen

 ldentifikation von Ursachen von Gesundheitsgefahrdungen und
-schaden

« Definition von MalRnahmen flr deren Beseitigung
e Einhaltung der Anforderungen der Hygiene

« VerhUtung Ubertragbarer Erkrankungen

e Gesundheitsforderung und -erziehung

e Gutachtenerstellung

« Epidemiologische Erfassung von Krankheiten:
,Daten fur Taten* = zu Politikberatung

Im Vordergrund: Pravention
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OGD und Ambrosia

e Gefahren identifizieren:

In welchem Ausmal? ist Problem vorhanden?
Wo sind Hot Spots in der Region? Risikogruppen?

 Grundlagen erheben, Mal3nahmen zu Therapie u. Vorbeugung
definieren

» Politiker/Entscheidungstrager hinsichtlich Mal3nahmen beraten

z.B.: Welche Info an welche Bevolkerungsgruppen, welche
Informationswege eignen sich am besten?
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Maldhahmen

« Vorhandene Bestande dringend zu reduzieren OGD muss sich
mit Thema verstarkt auseinandersetzen

o Erfassung (Status quo), Monitoring mit Meldesystem (Fundorte);
Schulung von Helfern

 Offensive Offentlichkeitsarbeit erforderlich = Schaffung von
entspr. Problembewusstsein (aktive Offentlichkeits- und
Informationsarbeit)

« Praventive Mal3inahmen — deutliche Verringerung Krankheitslast
der Bevdlkerung
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Folgerungen aus
arztlicher Sicht
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1. Ambrosia ist ein extrem aggressives Allergen mit
betrachtlichem Gesundheitsrisiko

2. Allergien sind keine Bagatellen!
Asthma ist eine gefahrliche Erkrankung

3. Grol3er volkswirtschaftliche Schaden durch Allergien:
Ambrosia verscharft Situation

4. Klimawandel beschleunig Ausbreitung: MalRnahmen
gegen Klimawandel = Mal3nahmen gegen Ragweed

5. Ambrosia Ausbreitung muss gebremst werden:
Zusammenarbeit zwischen Fachleuten notwendig

6. OGD maRgebliche Aufgaben: T Problem-
bewusstsein u. Offentlichkeitsarbeit
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